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Cajanka u vrtiéu

Projekat “Cajanka u vrtiéu” potice djecu na istrazivanje biljnog svijeta i razvijanje zdravih navika
kroz ucenje o ljekovitom bilju, pripremu Cajeva i zajedniCke aktivnosti koje jacaju imunitet i
promovisu zdrav stil zivota.

Praksu radila Emina Kamenjas

Pedagoska uvjerenja

Moj rad se temelji na tome da me djeca upamte po danima u vrticu kroz osmijeh, igru, druzenje i
inovacijama. lzuzetno sam vesele naravi, vesele me nove spoznaje i uvijek se trudim djeci kroz
aktivnosti docCarati temu koju ¢e moci prenijeti sta su sve naucili u vrticu. Smatram da je ogledalo
svake osobe koja radi sa djecom dobra komunikacija sa roditeljima,motiviraju¢a okolina i
suradnicki odnosi sa kolegama. Sve navedeno dovodi do uspjesne realizacije planiranih aktivnosti.
Moram istaci da u ,MORU" novih deSavanja, stru¢nih usavrSavanja, doskolavanja ipak s ponosom
kazem da sam mnogo stekla na Pedagoskoj akademiji Sarajevo 1996.god kao student prve



POLAZISTA

Na ideju smo smo dosli tako Sto smo razgovarali o tome kako mozemo sprijeciti viroze i koje su to
opasnosti koje nam hladna zima donosi (poledica, hladnoéa, ozebline, viroza). Dogovorili smo se
da mozemo preventivno uticati tako Sto nase ubrane Cajeve degustirati na nasoj prvoj Cajanki.
Ujedno se rodila ideja da ¢ajanku podemo pripremati joS od septembra mjeseca pa sve do njene
realizacije. Svaki naredni mjesec djeci je bio

motivirajuci i pun iznenadenja Sto ih je navodilo da se u nasem vrticu sprema veliki zimski
projekat.

CILJ | ZELJENI ISHODI

Cilj projekta je bio da kroz razlicte istrazivacke,socioemocialne kreativno stvaralacke govorno
komunikacijske vjestine kao i muzicko-plesni izraz djecu motiviramo na nasu ¢ajanku u vrtié¢u i tako
kod djece razvijemo:

e Poticanje djece da putem prakticnih postupaka promatranja, eksperimentisanja, provjeravanja
i dokazivanja izgraduju osnove naucnog misljenja.

e Socioemocialno poticanje u kojima igra sadrzi zajednicki rad i pomo¢.

e Kretivno stvaralacko tako Sto e da stvaraju navike uvazavanja i njegovanje karakteristicnih
likovnih motiva kulturnog miljea i Cuvanje tekovine materijalne i duhovne kulture.

e Govorno-komunikacijske aktivnosti u kojima se koristi narodna i umjetnicka knjizevnost za
djecu

e Muzicko-plesno izrazavanje tako Sto Ce izraziti interes za bogatstvom i
raznovrsnoscu svijeta muzike kao interes za pravilno drzanje tijela, smjer kretanja, pracenja
toka igre

DETALJAN OPIS REALIZACIJE
“Covjek koji ne pije &aj nije u stanju razumijeti istinu i liepotu” japanska poslovica

Septembar: U periodu kad god je bilo lijepo vrijeme iskoristili smo da obidemo obliznji vo¢njak gdje
je bilo puno raznovrsnog mirisnog bilja.Tako su djeca lijepi septembarski mjesec doc¢ekivala na
Cistom zraku,te prosirivala znanje o biljnom okruzenju Sto ih je motiviralo za predstojece aktivnosti.
Oktobar: Mjesec Djecije nedjelje,nedjelja toplih zagrljaja uspjeli smo da kroz razliCite aktivnosti
djeci pokusamo objasniti kako postoje fabrika gdje se pakuju ¢ajevi koje smo brali,naucili njihove
nazive i time ih dodatno motivirali za projekat koji se sprema u narednom periodu. Posjetili smo
prehrambenu industriju Vispak Visoko, gdje smo na licu mjesta vidjeli kako se sortira, pakuje
zdravo ljekovito bilje

Novembar: Ovaj mjesec nam je bio vezan u¢enjem kroz igru,jer smo se dotakli rada na muzickom



stvaralastvu, kostimografiji. Djeca su donosila Sesire,haljine za engleski Tea time. Radili smo
svakodnevno na tome da razvijamo finu motoriku (pravili smo ukrasni nakit,perlice,prstencice)
ujedno smo proputovali svijetom i zaustavili smo se u Engleskoj gdje smo se bazirali na njihovu
cajanku,te upoznali kulturu i tradiciju spravljanja Cajeva

Decembar: Mjesec zimske carolije je krenuo u nasem vrtiéu kroz obradu price :"Poziv na ¢aj”
Sunéane Skrinjari¢ u kojoj smo kroz dramatizaciju, djecu, uspjeli da motiviramo i ukljué¢imo kako je
ova divna prica prenijela se na likovno,dramsko stvaralastvo,sto je upucivalo da su djeca prije
svega dobri govornici,te su ukljucili i poboljsali svoju koncetraciju i paméenje do najsitnijih detalja
ove price

Januar: U hladnom mjesecu januaru krenule su zavr$ne pripreme za nasu prvu ¢ajanku u vrtic¢u.
Krenuli smo sa sakupljackim aktivnostima razli€itih vrsta ¢ajeva. PocCeli smo sa sakupljanjem i
filter Cajeva, te se igrali sa memory filter vrec¢icama. Po mirisu smo odredivali koji je ¢aj u pitanju.
Sakupljali smo i donosili najljepse Solje za ¢aj od kuce. Hol smo uredili tako $to smo do detalja
isplanirali sve od stolova i stolica gdje ¢e

sjediti(servirane Solje, keksi¢i od cimeta, med, limun, kasikice). Doveli smo iskusnog travara koji
nam je demonstrirao razlicite vrste mirisnog i zdravog bilja, koje smo sami razvagivali, pakovali.
Poseban kutak je bio za stolom i dekoracijom za ¢ajanku od samovara do razlicitih ¢ajnika,
porculanskih Soljica. Sve smo to odradili uz pomo¢ nasih vrijednih odgajatelja i roditelja. Birali smo
izbor najljepSe Solje za Caj, razgovarali smo o tome kako izgleda ¢ajanka u Engleskoj, a nakon
uspjesne degustacije nasi polaznici su ustali da otpleSu valcer sto je upucivalo na jedan veliki bal.

EFEKTI; POSTIGNUTI REZULTATI

Nasa prva Cajanka bila je veoma uspjesna sto nam ukazuje veliki broj djece koji je prisustvovao u
holu vrti¢a (zimski period kad je znatno smanjen broj djece radi viroze). Uspjeli smo kod djece
probuditi veliko interesovanje “Cajanke”, jer su u narednim danima trazili da ponovimo isto, a
¢ajanku smo odlucili uvrstiti u GPR naredne godine kao obavezni dogadaj zimskog perioda. Svime
navedenim probudili smo kod djece svijest o oCuvanju zdravlja prakticiraju¢i ono §to nam majka
priroda daje,te smo tako probudili interesovanja o zastiti prirode i okolia. Ujedno “Cajanku” kao
projekat popratili su lokalna zajednica sa donacijama prehrambenih proizvoda, apoteke, te lokalni
medijski servis.
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