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Od farme do gotovog proizvoda

Ova praksa je potaknula djecu na istrazivanje svijeta domacih zivotinja kroz igru i iskustvo. Djeca
su razvijala motoriku, €ula i spoznaju o porijeklu hrane, posebno mlijeka, te vaznosti higijene i
obrade mlijecnih proizvoda.

Praksu radila Ekrema Deli¢-Dizdar

Pedagoska uvjerenja

Nasa pedagoska uvjerenja se zasnivaju na tome da djeca na konkretnim stvarima ili situacijama
istovremeno uce i usvajaju razli¢ita znanja kroz igru iz razli¢itih odgojno-obrazovnih oblasti
(matematic¢kih pojmova, moja okolina, razvoj govora, tjelesni odgoj, muzicki odgoj, likovna kultura).
Priroda nam nudi razne resurse na nama odgajateljima je da ih iskoristimo, uskladimo i priblizimo
djeci, da na $to zabavniji nacin usvoje znanja koja ¢e im koristiti za Citav zivot.

Iz nase prakse smo uvidjele da djeca kroz konkretne primjere uce lakse, brze, bolje, savladavaju
prepreke poput straha od zivotinja, susre¢u se sa novim izazovima, bolje se snalaze u nepoznatim
okolnostima, razvijaju motoriku, diskriminaciju sluha, izostravaju Cula, istrazuju, zakljucuju,
povezuju, borave vise u prirodi, $to ih Cini veselim i zadovoljnim samim sobom.

Djecu cCini sretnim pomisao da su odrasli i da mogu sami nesto napraviti, na nama je da ih
ohrabrimo i pripomognemo u realizaciji njihovih ideja.

POLAZISTA

Zbog rutine koje imamo u svakodnevnom zivotu posao, kuéa, igraona, vrtic, koje se
odvijaju/obavljaju veé¢im dijelom u zatvorenom prostoru, kao i zbog ubrzanog tempa zivota vrlo
cesto smo prinudeni jesti i nezdravu hranu, odlucile smo napraviti iskorak u planu i programu, te
razvijati kod djece zdrave navike koje ¢e im koristit tokom zivota. U saradnji sa roditeljima dosli
smo na ideju da grickalice zamjenimo vocem, da nam obezbjede kabanice i ¢izme kako bi
svakodnevno izlazili u Setnju u nasem naselju. 1z svega toga se rodila ideja da posjetimo farmu jer



smo primjetili tokom nasih Setnji da djeca uzZivaju u igri sa zivotinjama (mace, pse, koke), da
Zivotinje osim Sto su umiljate mogu biti i jako korisne za ljude.

Prilikom posjete farmi i odusevljenje koje su djece pokazala, njihova radoznala pitanja, razgovori
koje su medusobno vodili dalo nam je smjernice da nastavimo dalje.

CILJ | ZELJENI ISHODI

Ciljevi:

1. Cilj nase prakse je bio da kroz multidisciplinarni pristup upoznajemo djecu sa domac¢im
zivotinjma, te koje koristi imamo od istih,

2. Boravak u prirodi i konzumacija domacdih proizvoda za ljepSe i zdravije odrastanije,

3. Poticati kod djece razvoj upornosti, ustrajnosti u izvrSavanju zadataka,

4. Bijeg od digitalnog doba, potaknuti roditelje za zajedni¢ka druzenja u prirodi, pripremanje
zajednickih zdravih oborka.

Ishodi:

1. Zeljeli smo posti¢i da djeca vise slobodnog vremena provode u prirodi bez obzira na vremenske
uslove,

2. Konzumiranje domacih proizvoda (nije sramota jesti domace kiflice sa sirom ili ih ponijeti
zauzinu, zdravija je od kupovnog kroasana, domaci sok od maline je zdraviji od gaziranih sokova),
3. Usvajanje znanja o zZivotinjama, imenovanje zivotinja, uocavanije razlika, posticanje djecije
radoznalosti,

4. Razvoj ljubavi prema zivotinjama i o¢uvanju njihovog prirodnog stanista,

5. Bogacenje djecijeg rjecnika novim pojmovima,

6. Razvoj osjetila mirisa, okusa, dodira, sluha,

7. Razvoj diskriminacije glasova,

8. Vjezbanje fine motorike,

9. Podizanje djecije svijesti o riziku upravljanja ku¢anskim aparatima bez prisustva odraslih.

DETALJAN OPIS REALIZACIJE
Faza I ,Posjeta farmi“

Sve je krenulo posjetom farmi i djecijim znatizeljnim pitanjima. Prije nego $to su usli na farmu gdje
su smjestene Zivotinje, djeca su imala priliku vidjeti i Cuti oglasavanje psa koji je stajao ispred svoje
kucice i najavljivao nas dolazak farmerima. Pri ulazu u Stalu nalazi se kokoSinjac, djeca su vidjela i
Cula oglasavanje stanovnika kokosinjca: kokos, horoz, ¢urke, imala su priliku vidjeti njihove
proizvode (jaja) kao i hranu koju jedu. Na indirektan nacin djeca razvijaju ljubav prema zZivotinjama i
ocuvanju njihovog prirodnog stanista.

Farmer je djecu proveo kroz Stalu i pokazao ko sve boravi u njoj, tako da su djeca imala priliku
uzivo vidjeti konje, magarce, svinje, krave. Uslovi za djecu su bili bezbjedni, tako da su djeca
zivotinje mogli dirati, milovati, cuti njihovo oglasavanje. Farmer je djeci pokazao kako ih i ¢ime



hrani, te da sve Zivotinje ne jedu isto, a potom djeci demonstrirao kako se krava muze, ko od djece
je htio i smio imao je priliku pomusti kravu. Djeca su imala priliku vidjeti kako mama ovca hrani
svoje jagnje i kako farmer

daje jagnjadima mlijeko na flaSicu ukoliko ih je ovca ojanjila vise. Djeca su uocavala, razvijala ¢ulo
dodira, mirisa na jednostavan nacin te se ukljucili u zivotno prakti¢ne vjestine.

Faza Il ,Sta sve znamo o Zivotinji kravi”

Nakon farme u posjetu nam je do$la kravica Sarenkica. Djeca su kravu opisivala, uocavala (koliko
ima nogu, zasto joj sluzi rep i rogovi) te bogatila svoj rje¢nik novim pojmovima (vime, steona).
Djeca su se prisjecala kako se krava i ¢ime hrani, odakle dolazi i kako nastaje sijeno, kako se krava
oglasava, ko je njen muz, kako joj se zove dijete, gdje ona Zive. Sta nam krava sve daje i za $ta
tokoristimo?

Faza Ill ,Kako dobiti mlijeko od krave”

Nakon $to smo se upoznali sa Sarenkom odlugili smo dobiti mlijeko od nje. Da bi od jedne krave
dobili mlijeko farmer treba biti prikladno odjeven. Odgajateljica djeci demonstrira Sta je sve
potrebno za higijenu dobijanja mlijeka i higijenu prostora. Prvo oblaci mantil, zatim pere ruke,
uzima Cisto posude i Cistu maramicu. U jednoj posudi je mlaka voda kojom pere dio tijela krave koji
se zove vime, a zatim ga susi maramicom, kako bakterije i prasina ne bi padale u mlijeko tokom
samog procesa, te nastavlja

proces dobijanja mlijeka. Svako dijete je tokom ove aktivnosti bilo u ulozi farmera i ponavljalo
postupke potrebne za dobijanje higijenski Cistog mlijeka koje se moze poslije upotrebljavati.

Faza IV ,Sta dalje kada dobijemo mlijeko od krave?”

Sljedeca aktivnost zapocela je zagonetkom: ,U Stali stanuje, mlijeko nam daruje, travom se hrani,
rogovima brani“. Nakon $to su djeca odgonetnula da je to krava, odgajateljica ih pita Sta krava daje,
na odgovor da je to mlijeko, odgajateljica donosi veliku posudu u kojoj se nalazi svjeze mlijeko. Sa
djecom razgovara o higijeni posude i nacinu termicke obrade mlijeka (da se mlijeko ne smije
konzumirati dok se ne prokuha, jer u njemu ima bakterija). Odgajateljica stavlja plahtu, oko plahte
se djeca redaju kako bi mogla pristupiti zadatku koiji slijedi. Svako dijete je dobilo priliku da
manjom posudom zahvati mlijeko iz ve¢e posude i da ga procijedi kroz cjediljku u Serpu. Kada je
mlijeko procijedeno ide na elektricnu pec¢ da se kuha. Prokuhano mlijeko odgajateljica pokazuje
djeci, na njemu se pojavio kajmak. Djeca kasnije jedu prokuhano mlijeko sa pahuljicama za uzinu.

Faza V ,Sta to ima u mlijeku, ako se ne prokuha?”

Odgaijateljica sa djecom vrsi reprodukciju znanja iz predhodnog dana, razgovaraju o procesu
dobijanja mlijeka, da li se to mlijeko smije odmah piti, Sta se u njemu nalazi? Odgajateljica djeci
donosi mikroskop kojim gledaju male sitne bakterije. Odgajateljica djeci objasnjava kako u



organizmu imaju bakterije koje su dobre za nas organizam i koje ga brane kada ga napadnu
bakterije s vana, koje mi nekad nesvjesno unesemo: ako ne peremo redovno ruke, unosimo hranu
koja nije termicki obradena. Predlaze djeci da sami pomocu tempera i slamki nacrtaju bakterije,
razlicitih boja i oblika.

Odgajateljica djeci demonstrira postupak (prvo na Cisti bijeli papir kapnemo kap tempere
pomijeSane sa vodom, boje koje zelimo, slamku stavimo u usta i pusemo u kapljicu tempere kako
bismo dobili bakteriju) te potrebne materijale dijeli uz pomo¢ djeteta koji je njen danasniji
pomocnik. Nakon zavrSenih radova, djeca svojim naslikanim bakterijama daju imena, te pravimo
izlozbu istih.

Faza VI ,Sta napraviti od mlijeka”

Odgajateljice su sa djecom organizovale izlet na obliZznju zenicku planinu Smetovi sa ciljem
boravka na svjezem zraku i konzumiranju zdrave hrane pod sloganom ,Setnjom i zdravom hranom
do zdravlja“.

Odgajateljica djecu asocijacijama navodi na odgovor, $ta su pili tokom rucka za vrijeme izleta na
planini Smetovi. Predlaze djeci da zajedno naprave svoj jogurt. Stavlja plahtu oko koje se redaju
djeca, na plahtu stavlja mlijeko (koje je predhodno zagrijano), pavlaku, posudu u koju ¢e se mlijeko
od slatkog pretvoriti u kiselo. Kako do kiselog mlijeka? Eh, ovako: u plasti¢nu zdjelu svako dijete
stavlja po kasiku pavlake, zatim jedno po jedno zahvataju ¢asom mlijeko koje sipaju u zdjelu u koju
su stavljali pavlaku, na kraju sve dobro promjesaju. Da bi se mlijeko iz slatkog pretvorilo u kiselo,
potrebno je odredeno vrijeme, za to vrijeme djeca su uzivala u aktivhostima: matematicki pojmovi
(odredi $ta je u évrstom, a Sta je u te€nom stanju). Art centar (ukrasavamo flase u koje éemo sipati
jogurt/recikliramo). Za ru¢ak smo koristili domaci jogurt, te na taj nacin razvijali ¢ula mirisa i okusa,
zdrave navike.

Faza VIl , Opet jogurt, ali ovaj put drugacijeg okusa“

Poslije pravljenja domaceg jogurta kojim su djeca bila oduSevljena i trazila ¢asu vise, odlucili smo
se napraviti opet jogurt, ali ovaj put drugacijeg okusa i sastava.

Djeca sjede u polukrugu, ispred se nalazi stol. Odgajateljica djeci donosi bocu koju su predhodni
dan ukrasili u kojoj se nalazi domaci jogurt, stavlja na stol, iz kese vadi ostale namjernice, djeca ih
imenuju: maline, jagode, grozdice, bademi, ljesnjaci .

Na stolu se nalazi i nutri bulet, odgajateljica djeci naglasava da ga sami ne smiju upotreblajavti da
uvijek pored njih mora biti odrasla starija osoba.

Koji postupak sad primjeniti i kako napraviti jogurt od ovih sastojaka? Odgajateljica prvo sipa jogurt
u nutri bulet, stavlja kasiku dvije voca, 3-4 zrna grozdica, badema, ljeSnjaka, zatvori nutri bulet kako
sve ne biizaslo vani i kako ne bi napravila nered, pritisne i sve smiksa. Svako dijete u grupi je dobilo
priliku da napravi sebi ¢asu vo¢nog jogurta, tom prilikom su uoCavala Sta je vece, a Sta je manje,
Sta je tvrde, a Sta mekse, brojali su koliko ¢ega staviti, koje je boje.

Faza VIl ,Razlika izmedu domaceg i kupovnog proizvoda™



Odgajateljica i djeca idu u Setnju u obliznji market. Na putu do marketa imaju priliku sresti Zzenu
koja prodaje domace proizvode: sir, mljeko, pavlaku. Odgajateljica i djeca je pozdravljaju,
razgovaraju sa njom (od koje zivotinje je mlijeko u flasama, koliko ima krava , zasto mlijeko ne nosi
u mljekaru).

U marketu djeca razgledaju, istrazuju, odgajateljica im privlaci paznju pokazujuci im tetra pak
mlijeko, pavlakuy, sir, proizvode od industrijski preradenog mlijeka, naglasavajuci gdje i zasto je na
hladnom mjestu (frizideru).

Nakon povratka u vrti¢ odgajateljica stavlja na stol staklenu flasu, tetra pak od mlijeka, stakleni
galon, ambalazu od pavlake i ambalazu od sira. Sa djecom zapocinje
razgovor kroz pitanja:

1. Kada smo sreli tetu na ulici koja prodaje mlijeko, u ¢emu je bilo njeno mlijeko? (U staklenoj
flasi)

2. Dalito mlijeko mozemo odmah piti? (treba se prvo prokuhati pa onda piti) U ¢emu je bilo
mlijeko u prodavnici? (u tetra paku)

3. Moze li se to mlijeko odmah piti i zasto?

4. Sta je uradila teta na ulici prije nego je stavila mlijeko u flagu u kojoj je predhodno bio sok?
(oprala je flasu, pa onda sipala mlijeko,tako teta reciklira i cuva okolinu)

Faza IX ,0d mlijeka se moze praviti i sir”

Odgaijateljica vrsi reprodukciju znanja o mlijeku i njegovim prepradevinam. Sa djecom dolazi na
ideju da prave svoj domoci masni sir, koji Ce jesti za rucak kao prilog krompiru. Odgajateljica sa
djecom ide u vrti¢ku kuhinju kako bi domace mlijeko predhodno malo zagrijali i tako u mlako
mlijeko se sipa par kapi tecnosti koja se zove maja te se promijesa. Vratili su se u sobu vrtiéa,
ponijeli mlijeko koje su prekrili sa salavetom kako ne bi padala prasina u njega. Djeca su
povremeno podizala salavetu i

posmatrala Sta se deSava. Kad je mlijeko postalo évrsce djeca su ga izrezala na kriske (kocke) uz
pomo¢ odgajateljice. Kad se na povrsini pojavila teCnost koja se zove sirutka, odgajateljica je
stavila plahtu oko koje su se redala djeca, na nju spustila sir, cjediljku, posudu i ¢asu. Djeca su
kupila sir i sirutku iz posude sa casom i stavljala ga u cjediljku. Djeca su vidjela i ucestovala u
procesu sirenja sira, vidjeli su kako se sir odvaja od tecnosti koja se zove sirutka. Zatim smo ga
posolili i ostavili da se ocjedi. U

zavrsnom dijelu djeca su degustirala napravljeni sir i uzivala.

Dok je tekao postupak da se mlijeko stegne i pretvori u sir, djeca su uz pomo¢ radnog materijala,
povezivala fotografije (fotografija krave/mlijeko/sir, guska/perije/jastku, ovca/vuna/dZzemper)

Faza X ,Razlika izmedu kucne i industrijske prerade mlijeka”

Odgaijateljica djeci pokazuje iliustracije farme na kojoj se nalazi mnogo krava, pokazuje djeci kako
se mlijeko od krava dobija pomocu sprave koja se zove muzalica. (Pokazuje djeci snimak sa



interneta kako se ta sprava koristi). Pokazuje djeci ilustraciju kako dolazi cisterna u kojoj se
spremaju velike koli¢ine mlijeka, a zatim voze u firmu koja se zove mljekara na dalju preradu. U
mljekari se mlijeko obraduje, pakuje u tetra pak ili se nastavlja sa obradom pa se pravi sirevi,
maslaci itd., to je industrijska obrada mlijeka.

A teta koja je prodavala svoje proizvode u blizini marketa ima samo dvije krave, ne nosi mlijeko u
mljekaru , pa obradu mlijeka i njegovih proizvoda vrsi kao Sto smo i mi u vrti¢u radili. Manje koli€ine
zahtjevaju drugaciju obradu, teta nema spravicu muzilicu nego rucno vrsi postupak dobijanja
mlijeka i uz to reciklira materijale.

Djeca su u ovoj aktivnosti imala sljedece zadatke: odrediti Sta od ponudenih predmeta se koristi za
industrijsku preradu mlijeka, a Sta za kuénu/domacinskuy; igra uloga (ja sam farmer); odrediti kojeg
je geometrijskog oblika koji predmet.

Faza XI ,Posjeta zenickoj industriji mlijeka ZIM“

Da bismo zaokruzili nas projekat odgajateljice su odlucile posjetiti zeni¢ku industriju mlijeka ,ZIM".
U pratnji sa nama su bili i roditelji koj su taj dan bili slobodni. Kada smo stigli u dvoriste mljekare
djecu i odgajateljice je docekala tehnolog Aldijana . Aldijana je djeci prvo pokazala cisterne sa
mlijekom, zatim kako to mlijeko iz cisterne ide na obradu (sterilizaciju) i proces pakovanja u
tetrapak ambalaze.

Zatim djecu vodi u siranu objasnjava djecu da mlijeko bude u velikim kadama (posudama) u koje
se dodaju posebni (¢araobni ) prahovi, kako se to sve postepeno mijesa i kada se usiri kako se
pakuje u plasti¢ne zdjelice. Zatim je pokazala kako svoje proizvode redaju na palete, pakuju i
distribuiraju u prodavnice. (Nismo imali dozvolu da slikamo unutrasnjost mljekare i to smo
ispostovali).

Ispred mljekare djeci je pokazala njihova prijevozna sredstva: cisternu (za dovoz mlijeka), viljuskara
(za prijevoz paleta), kedi i kombi za distribuciju robe (na kojima se nalaze slike proizvoda ove
mljekare) .

Iz sigurnosnih razloga, zbog stalnog toka vode po podu (plo¢icama) da djeca ne bi pala i povrijedila
se nasa posjeta je se privela kraju.

EFEKTI; POSTIGNUTI REZULTAT

Postignuti su sljedeci rezultati:

1. ukazano je veliko povjerenje, podrska i saradnja u okviru naseg projekta, svaki nas prijedlog
dobija potpunu podrsku kako od diretorice ustanove, tako i od roditelja;

2. djeca su dozivjela prelijepa iskustva;

3. djeca su usvojila nove zivotne navike i stilove, pa su nam roditelji slali zajednicke fotografije
boravka na Cistom zraku, selu, te na taj nac¢in nam ukazali na vaznost naseg projekta i velikog
utjecaja na njih u pozitivnom smislu, vise provedenog vremena zajedno;

4. pokrenuli smo pozitivan efekat formirajuci jedan ¢vrst okvir za pravilan i zdrav razvoj djeteta,
odgajatelj-dijete-roditelj;

5. djeca su osposobljena da samostalno mogu ispricati kako nastaje proces dobijanja mlijeka od
Zivotinja, te Sta se sve od njega moze napraviti (posmatranje djece tokom igre uloga ,ja sam



farmer”, ,ja idem na piknik");

6. djeca su bila sretna i zadovoljna tokom projekta i stekli su iskustva koja ¢e im koristiti tokom
Zivota;

7. iove godine nastavljamo sa realizacijom ovog projekta, a sve u saradnji sa roditeljimai
drustvenom zajednicom, zajedno mozemo mnogo vise.

U Zelji da napravimo iskorak i pobjegnemo od rutine odlucile smo se sa djecom raditi nesto sto se ne
desava svakodnevno. Uplovili smo u avanturu projekta ,0d farme do gotovog proizvoda“.

Tokom realizacije projekta vidjele smo odusevljenje, srecu, Zelju, istrajnost da djeca nesto sama
naprave, a zatim to i probaju. Naisli smo na odusevljenje roditelja ovim projektom tako da su nam bili
na usluzi tokm realizacije. Cesto smo dobijali povratne informacije :“Nikad to nije jeo/la kod kuée,
kako ste vi uspjeli? Hvala vam.”

Koliko god roditelji da se trude da udovolje svome djetetu, bez vrsnjaka i socijalizacije teZim putem
dolaze do Zeljenih rezultata.

Drage kolegice i kolege ako sumnjate da se neka od vasih ideja ne moZe realizovati, ukljucite djecu,
poslusajte njihova mastanja i zaplovite zajedno u avanturu, ali obavezno ukljucite i roditelje, iako
djeluju nezainteresovano na pocetku, u nekoj od faza realizacije rado se prikljuce i spremni su pomodi
jer ipak su nama odgajateljima dali na ¢uvanje svoj emanet, svoje blago, a to je dijete. Na nama je da
od njih izgradimo jake licnosti spremne na nove Zivotne izazove koji ¢e se naci pred njima.
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