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Ukljuéivanje uéenika u istrazivacki rad ,Prehrambene navike
srednjoskolaca grada Mostara“

Ono Sto je bio cilj ovog predavanja jeste uputiti prisutne ispitanike, njihove roditelje i nastavnike, o
vaznosti poboljSanja prehrambenih i zivotnih navika.

Autor: Nevena Corié
POLAZISTA

lako se prehrambene navike stjeCu joS u ranom djetinjstvu, upravo je doba adolescencije, kada su
mladi u srednjim Skolama razdoblje kada se oblikuje veéina Zivotnih navika, pa tako i onih
prehrambenih. Potaknut primjerima iz vlastitog Zivota, ucenik Antonio Tambic je spoznao vaznost
pravilne prehrane i funkcioniranja ljudskog organizma pod utjecajem iste te svjestan nedovoljnog
poznavanja istog kao temu projekta je na sastanku organizacije ,Civitas” (Projekt gradanin/ Ja
gradanin) predlozio: ,Prehrambene navike srednjoskolaca“.

CILJ | ZELJENI ISHODI

Cilj ove suradnje je bio potaknuti razvoj funkcionalnih znanja i vjestina kao Sto su sposobnost
primjene znanja u svakodnevhom zivotu, kriticko razmisljanje, logicho rjeSavanje problema,
pronalazenje kreativnih i inovativnih rjeSenja problema neadekvatne prehrane srednjoskolaca i
izazov pravilne edukacije o temi, prikupljanje i analiziranje podataka te otvorenost za suradnju i
komunikaciju, te sposobnost timskog rada.



DETALJAN OPIS REALIZACIJE

Ideja ucenika Antonija je objerucke podrzana od ¢lanova ,Civitas” u njegovoj skoli. Buduci da nisu
znali u kojem dalje smjeru krenuti, obratili su se struénom osoblju, zaposlenicama Agronomskog i
prehrambenotehnoloskog fakulteta u Mostaru, doc. Anita Juri¢ i spec. nutricionizma Neveni Coric.
Nakon toga, docentica dr.sc. Anita Jurié i vida asistentica spec. nutricionizma Nevenom Cori¢ su
osmislile izvorni koncept znanstvenog istrazivanja i dizajnirali metodologiju istrazivanja za rad
naslova ,Prehrambene navike srednjoskolaca grada Mostara“. UCenici Leonarda Vujevi¢ i Antonio
Tambi¢ su proveli upitnike na cjelokupno ispitivanom uzorku, te pomagali u analizi podataka. Svi su
autori procitali i dali svoj doprinos u pregledu analize podataka, oblikovanju i odobrenju
znanstvenog rada. Analizirali su rezultate anketa i sazeli sve dobivene podatke u Microsoft Excelu
(verzija Office 2016, Microsoft Corporation, Redmont, WA, USA). Kasnije su dobiveni podaci
obradeni koristenjem IBM SPSS Statistics 25 za Windows. Hi kvadrat test koristen je za razliku u
uCestalosti konzumacije odredenih skupina hrane izmedu spola. Statisticki testovi smatrani su
statisticki znacajnima ako je je vrijednost p<0.05. Rezultati istrazivanja su predstavljeni
ispitanicima u amfiteatru Agronomskog i prehrambeno-tehnoloskog fakulteta SveuciliSta u
Mostaru te su medijski popraceni.

EFEKTI; POSTIGNUTI REZULTATI

U ovom radu je pokazan nacin na koji srednjoskolci mogu konstruktivno biti ukljuceni u istrazivacki
rad te Cak i u presjecno istrazivanje kao jednu od izvannastavnih aktivnosti. UCenici su naucili
dobiti pristanak od strane Skola i pojedinaca za sudjelovanje u anketnom ispitivanju. Sudjelovali su
u sastavljanju anketnog upitnika te analizi podataka dobivenih na osnovu njega. Na kraju su naucili
i kako izgleda jedan znanstveni rad i koje sve sastavne dijelove ukljucuje. Veliki korak je bilo
svladavanje straha javnog nastupa te predstavljanje rezultata istrazivanja rada ispitanicama i
javnosti.

Dodatni komentari i sugestije drugim nastavnicima koji bi zeljeli implementirati vasu ideju

Cook-Sather (2006) smatra da ée sudjelovanje uéenika uskoro postati neophodno za izgradnju
znanja sto je ovim istrazivanjem i potvrdeno. IskljuCivanje glasa ucenika iz istrazivanja dovodi do
nepotpune slike obrazovnog sustava te je stoga ukljuCivanje ucenika u znanstveni rad nekad i
neophodno.
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