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Ucimo na otvorenom — priroda kao ucionica pokreta

Boravak na otvorenom potice kretanje, kreativnost i suradnju. Nastava u prirodi povezuje tjelesno,
mentalno i emocionalno zdravlje, razvija motoricke sposobnosti i svijest o vaznosti oCuvanja
okolisa.

Uvod

U suvremenom obrazovanju sve se viSe naglasava vaznost boravka ucenika na otvorenom
prostoru te integracija prirodnog okruzenja u nastavne procese. Tjelesna i zdravstvena kultura ima
posebno mjesto u tom kontekstu jer omogucduje izravno iskustveno ucenje kroz pokret, istrazivanje



i senzorno dozivljavanje prostora.

Satovi tjelesne i zdravstvene kulture u prirodi ne samo da pridonose razvoju motorickih
sposobnosti, ve¢ i potiCu emocionalni, socijalni i ekoloski razvoj u¢enika. U¢enici na otvorenom
postaju slobodniji, kreativniji, opusteniji i spremniji na suradnju. Priroda tako postaje ucionica bez
zidova — mjesto gdje se pokret, disanje, osjecaji i promatranje povezuju u jedinstveno iskustvo
ucenja.

Razlozi i ciljevi provedbe nastave u prirodi

Danasnji naCin Zivota Cesto ograniCava djecu na zatvorene prostore — ucionice, stanove, dvorane i
digitalne ekrane. Posljedice toga su smanjena razina kretanja, poremecaji drzanja, manjak
koncentracije i sve ve¢a emocionalna napetost.

Uvodenjem nastave na otvorenom cilj je:

- povecati ukupnu razinu tjelesne aktivnosti,

- omoguciti uCenicima kontakt s prirodom i razvijati svijest o njezinoj vrijednosti,
- potaknuti suradnju i komunikaciju medu ucenicima,

- stvoriti osjecaj slobode i radosti pokreta,

- povezati tjelesno, mentalno i emocionalno zdravlje.

Takva nastava doprinosi cjelovitom razvoju djeteta jer povezuje motoricko ucenje s dozivljajem
prostora i prirodnih elemenata (zraka, svjetla, zvukova, tla i vegetacije).

Organizacija i provedba sata na otvorenom
Za realizaciju satova tjelesne i zdravstvene kulture u prirodi potrebno je dobro planiranje, ali i
fleksibilnost.

Prostor za izvodenje moze biti Skolsko dvoriSte, obliznji park, Sumska staza, livada ili bilo koji
siguran teren u blizini Skole.

Prije sata vazno je procijeniti sigurnost terena, upoznati ucenike s pravilima ponasanja i dogovoriti
nacin kretanja u prostoru.

Sat je pozeljno strukturirati u tri dijela:

1. Uvodni dio — usmjeravanje paznje, lagano zagrijavanje, vjezbe disanja i osvjeStavanja prostora
(npr. ,osluskuj vjetar”, ,osjeti travu pod nogama®).



2. Glavni dio - provedba planiranih aktivnosti (npr. poligon u prirodi, orijentacijsko tr¢anje, timske
igre snalaZenja u prostoru).

3. Zavrsni dio — opustanje, viezbe istezanja i refleksija o dozivljenom (,Sto mi se najvise svidjelo?”,
,Kako sam se osjec¢ao u prirodi?").

Odgojno-obrazovni uéinci
Nastava u prirodi ima visestruke ucCinke:

- tjelovjezbeni — potice pravilno drzanje, koordinaciju, razvoj ravnoteze i motorike;
- psiholoski — smanijuje stres, poboljSava koncentraciju i samopouzdanje;

- socijalni — razvija suradnju, medusobno postovanje i osjecaj zajednistva;

- ekolosSki — potice svijest o vaznosti oCuvanja prirodnog okolisa.

Ucenici koji Cesto borave na otvorenom pokazuju ve¢u motivaciju za tjelesnu aktivnost, ali i za
ostale Skolske sadrzaje jer priroda pruza spontano ucenje kroz dozivljaj.

Zakljucak
Satovi tjelesne i zdravstvene kulture u prirodi donose neprocjenjivu vrijednost. Oni vracaju djecu
izvornom pokretu, slobodi i osje¢aju povezanosti sa svijetom oko sebe.

Ucitelj pritom postaje vodic¢ i promatrac koji potice ucenike da istrazuju, suraduju i dozivljavaju
pokret kao radost, a ne obavezu.

Priroda doista moze biti najbolja ucionica - tiha, strpljiva i poticajna.

U takvom okruzenju svaki pokret postaje prilika za rast, a svaka aktivnost — lekcija o zivotu.

Primjeri aktivnosti

Poligon u prirodi

Ucenici koriste prirodne prepreke i elemente — drvo za preskok, kamen za ravnotezu, grancice kao
oznake staze, a tlo kao mjesto za puzanje i preskakanje. Poligon se moze prilagoditi dobi i
sposobnostima ucenika. Osim razvoja snage, koordinacije i izdrzljivosti, aktivhost potice mastu i
suradnju medu ucenicima.

Orijentacijsko trcanje
Ucenici dobivaju jednostavne zadatke: pronaéi oznacene tocke u prostoru (drvo, klupu, znak,



kamen). Ova aktivnost razvija prostornu orijentaciju, koncentraciju, planiranje i timski rad. Za mladu
djecu moze biti u obliku igre ,Potraga za blagom"” — svaka pronadena toc¢ka donosi djeli¢ slike,
zagonetku ili poruku o prirodi.

Osjeti travu pod nogama

Radi se o vjezbi svjesnog kretanja i senzornog dozivljaja. U¢enici hodaju bosonogi po travi,
pjes¢anom tlu ili liS€u, zatim razgovaraju o osjecajima i dojmovima. Ova aktivnost razvija
motoricku osjetljivost, smirenost i zahvalnost prema prirodi.
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