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Vjezbanje djece s cerebralnom paralizom: vaznost, dobrobiti i
smanjenje sekundarnih stanja

Cerebralna paraliza (CP) je neuroloski poremecaj koji utje¢e na motoricke funkcije djeteta, Cesto
uzrokujuci smanjenu misiénu snagu, izdrzljivost i koordinaciju.

Ovaj poremecaj moze varirati od blagih do teskih oblika. 1z tog razloga djeca s CP-om mogu imati
razlicite razine poteskoca u kretanju, ravnotezi i svakodnevnim aktivnostima. Zato su fizicka
aktivnost i vjezbanje klju¢ni elementi u poboljSanju kvalitete Zivota djece s cerebralnom paralizom,
ali i u prevenciji razvoja sekundarnih zdravstvenih stanja.

Zasto je potrebno da djeca s cerebralnom paralizom vjezbaju?

Djeca s cerebralnom paralizom Cesto se suoCavaju s ograni¢enjima u motorickoj funkciji koja
mogu znacajno utjecati na njihov svakodnevni zivot. Redovito vjezbanje neophodno je kako bi se
odrzala i poboljsala fizicka sposobnost, smanijio rizik od kontraktura, ukocenosti i deformacija, te
sprijecilo pogorsanje motorickih funkcija koje se mogu pojaviti s vr.emenom.

Takoder, djeca s CP-om imaju manju izdrzljivost i ve¢u misi¢nu slabost u usporedbi s vrSnjacima
bez invaliditeta. Sjedilacki nacin zivota dodatno pogorsava njihovo stanje. Nedostatak tjelesne
aktivnosti ¢esto vodi do razvoja sekundarnih stanja kao §to su kroni¢na bol, umor i osteoporoza.
Ova stanja mogu znacajno utjecati na kvalitetu zivota djece, Cineéi vjezbanje neophodnim za
smanjenje rizika od njihovog nastanka.

Dobrobiti vjezbanja i vaznost ukljucivanja djece s cerebralnom paralizom u sport

Tjelesno vjezbanje i sudjelovanje u sportskim aktivhostima donose brojne fizicke i psihosocijalne
dobrobiti djeci s cerebralnom paralizom.

Neke od njih su:

1. Poboljsanje motorickih funkcija: Redovito vjezbanje potic¢e neuroplasticnost mozga, Sto moze
dovesti do poboljSanja motorickih funkcija i koordinacije. Djeca s CP-om kroz ciljane vjezbe mogu
razviti bolje vjestine kretanja i smanijiti miSi¢énu spasti¢nost.



2. Odrzavanije tjelesne kondicije i prevencija sekundarnih stanja: Vjezbanje pomaze u odrzavanju
opce tjelesne kondicije, ukljucujuci kardiovaskularno zdravlje, misi¢nu snagu i fleksibilnost. Ove
aktivnosti takoder smanjuju rizik od razvoja sekundarnih stanja kao sto su kronic¢na bol, umor i
osteoporoza, koja su Cesta kod djece s niskom razinom tjelesne aktivnosti.

3. Povecéanje samopouzdanja i samopoimanja: Sudjelovanje u tjelesnim aktivnostima i sportu
mozZze znacajno povecati samopouzdanije djece s CP-om. Osjecaj postignuca kroz fizicku aktivnost
pomaze djeci da se osjecaju sposobnijima i motiviranijima za sudjelovanje u drugim aspektima
Zivota.

4. Razvoj socijalnih vjestina: Grupne aktivnosti i timski sportovi pruzaju priliku za socijalizaciju,
ucenje timskog rada i razvijanje prijateljstava. Ovo je posebno vazno za djecu s CP-om, koja se
ponekad mogu osjecati izolirano zbog svojih ogranicenja.

Sport ne samo da pomaze u fizickom razvoju veé takoder nudi mogucnosti za socijalizaciju i
integraciju u drustvo, gdje djeca mogu razvijati socijalne vjestine i stjecati nova prijateljstva.
Ukljucivanje u prilagodene sportove, poput plivanja, konjickog sporta ili boccia, omogucuje djeci s
razli¢itim stupnjevima tjelesne ogranic¢enosti da aktivno sudjeluju i osje¢aju radost kretanja.

Utjecaj prilagodenih programa vjezbanja

Studije su pokazale da prilagodeni programi vjezbanja mogu biti izuzetno korisni za djecu s
cerebralnom paralizom. Primjerice, istraZivanje koje su proveli Schlough i sur. (2005.) otkrilo je da
su adolescenti sa spasticnom cerebralnom paralizom nakon 10 do 15 tjedana redovitog aerobnog
vjezbanja pokazali poboljSanje u gruboj motorickoj funkciji, snazi misica donjih ekstremiteta i
samopoimanju.

Prilagodba programa vjezbanja prema individualnim potrebama i interesima djeteta moze
poboljsati motivaciju za sudjelovanjem u tjelesnim aktivnostima te dugoro¢no odrzavanje aktivhog
nacina zivota. Ovi programi ne samo da pomazu u poboljSanju fizickog zdravlja, ve¢ takoder
smanjuju rizik od razvoja sekundarnih stanja koja mogu ozbiljno ostetiti zdravlje i funkcionalnost
djece s CP-om.

Zakljucak

Vjezbanije i tjelesna aktivnost klju¢ni su za poboljSanje kvalitete Zivota djece s cerebralnom
paralizom. Redovita fiziCka aktivnost poboljSava motoricke funkcije, odrzava tjelesnu kondiciju i
smanijuje rizik od razvoja sekundarnih stanja poput kronic¢ne boli, umora i osteoporoze. UkljuCivanje
u sport omogucuje djeci s CP-om da prevladaju fizicke prepreke, razvijaju samopouzdanje i grade
cvrste socijalne veze. Stoga je vazno osigurati djeci s cerebralnom paralizom prilike za vjezbanje i
sudjelovanje u sportskim aktivnostima kako bi mogla posti¢i svoj puni potencijal i zivjeti ispunjen i
zdrav Zivot.
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