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Korisnost ekipnih sportova za ucenike s teSsko¢cama u razvoju

Kao nastavnica tjelesne kulture, u ¢lanku piSem o korisnosti ekipnih sportova za ucenike s
teSko¢ama. Objasnjavam kako sport poboljSava Skolski uspjeh i razvija vazne vjestine, gradedi
samopouzdanje i osjecaj zajednistva.

Kao nastavnica Tjelesne i zdravstvene kulture, godinama sam imala priliku pratiti razvoj u¢enika s
teSko¢ama kroz ekipne sportove. Iz mog iskustva, to je mnogo vise od obi¢nog natjecanja. To je
prilika za razvoj, Skola zivota koja pruza neprocjenjive lekcije o karakteru, suradnji i uspjehu.
Pobjede koje me najviSe vesele nisu na semaforu, ve¢ one osobne koje moji ucenici postizu svaki
dan.

Skolski uspjeh i dobrobit

Mnogi roditelji i ucitelji Cesto me pitaju kako sportske aktivnosti utjeCu na Skolski uspjeh. Iz mog
iskustva, veza je i te kako snazna. FiziCka aktivnost, koju prakticiramo, povecava protok krvi u
mozak, Sto poboljsava kognitivhe funkcije i koncentraciju, klju¢ne za ucenje. Nakon treninga,
primjecujem da su moji uCenici opusteniji, ali i motiviraniji. Oslobadanje endorfina tijekom
vjezbanja stvara osjecaj zadovoljstva i smanjuje stres, Sto im pomaze da se lakSe nose s pritiskom
u Skoli. Mnogi se vraéaju u ucionice bistrog uma, spremni za nove izazove.

Meke vjestine: Temelj uspjeha

U radu s mladima, posebno se fokusiram na razvoj "mekih vjestina" — onih osobnih i drustvenih
osobina koje su klju¢ne za uspjeh u zivotu. Ekipni sportovi su za to idealno okruzenje. Igra zahtijeva
stalnu komunikaciju. U¢im svoje ucenike da ne komuniciraju samo rijeCima, vec i pokretom,
pogledom i gestom. Takoder, odluc¢nost je kljucna, jer ih ubrzan tempo sporta uci donositi brze i
ucinkovite odluke pod pritiskom. Osim ovih vjestina, ekipni sportovi su neprocjenjivi za razvoj
osjecaja odgovornosti, strpljenja i upravljanja vr.emenom. Moji u¢enici uce uskladiti sportske
obaveze s uenjem, sto ih uci organizaciji i disciplini.

Gradnja samopouzdanja i zajedniStva

Konacno, najvaznija korist ekipnih sportova je gradnja samopouzdanja. Kroz sport, ucenici stjecu
osjecaj kompetentnosti i pripadnosti, Sto je posebno vazno za one koji se osjecaju izolirano. Kada
su dio ekipe, osjecaju se prihvaéeno i podrzano. Taj osjecaj zajednistva, stvoren s vrSnjacima,
trenerima i obitelji, stvara temelj za razvoj stabilnog i snaznog karaktera. Vjerujem da su vjestine



koje razvijaju na terenu one koje ¢e ih voditi kroz zivot. Ipak, najvaznije je ono sto se dogada kada
utakmica zavrsi: kada moji uCenici, bez obzira na ishod, napustaju teren nasmijani i medusobno se
podrzavaju. To je prava pobjeda.
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