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DA LI IMAMO VRSNJACKOG NASILJA U PREDSKOLSKIM
USTANOVAMA

O vrsnjackom nasilju i kako se manifestuje kod djece u predskolskom uzrastu, kao i kako ga
prepoznati i sprijeciti potrebno je posvetiti posebnu paznju.

Butun pogutessb je HajTexxa ysiora Kojy HaM je XuBoT jao.

AKO TO cXBaTMMO 036M/bHO, OHAAa Ce CBaKOAHEBHO jaB/bajy 6pojHa NuTara — [a i CMo J06po
noctynuau, fa v hemo fOoHeTH npasy 0AJ/1yKY, LTa je Haj6osbe 3a Hale geTe? OBa NUTarba
rocTaBJbajy CBY OCTaJln Koju paje ca AeloM U 3a [eLly: Bacrutaym, HacTaBHULM, Jiekapwy,
rcuxos103u, 4epexkTos1orn, Coynoosm...

(by3aymja C. 2023)

YBop

Npema nHdbopmaumjama Koje MMaMO, HMKaga Huje 6MNIo MHUMAEeHaTa BpLUHbAYKOr Hacuba y
NpeALWwKoSZICKMM ycTaHoBaMa. Y jac/ieHOM y3pacTy MOXe ce AOroAuTU HeNpuMepeHOo y3nmare
urpayaka wiv ga [ete yrpuse pyky Apyror geTteta, aiv TO HMje HacunHO noHawawe. To je
pasBojHa ¢asa, ako ce He NoHaBsba. [dedpuHuumja Hacu/ba HUje Kaga gete yaapu apyra wnu ra
HaMepHo rypa, Beh je To caMO TpeHyTaK HeroBe HeMOhK U TO HaM je curHan fa, ako ce NoHOBM,
HeLwTo ce fewasay nopoauuun. Y ToM y3pacTy, AeTe je ornegasno CBoje nopoguue.

Kapa ce TakBa cuTyauumja goroau, HerosaTes/bu U BacnutTadu 3Hajy fa fv je nopoguua y Kpusu
NNy cTarby counjanHe notpebe. To casHajeMo U3 ynNuTHMKA Koju fAobujaMo Kaja yrnucyjeMo aete
y BpTuh. AKO nopoguua Huje y cTarby coumjanHe noTpebe, a AeTe je YK/bYYEHO Y HaCWIHY
CuTyauujy, oagMmax BOAMMO pasroBop ca poauTesbMuma. Ca pgeteTtoM pagMMo Ha pasBujamby



npujaTesbCTaBa, MOBepeH-a, KBAaIMTETHUX aKTUBHOCTM Koje AeTe MMa, CaMOoMOoLTOBaka, ann ako
3HaMO fa je nopoguua y couunjanHoMm npobnemMy, OAHOCHO Aa MOCTOjU Heka BpCTa MOpPOAMYHE
naTonoruje, HEKO Tpere, OHAA OAMax YK/by4dyjeMo poauTerbe U pagumo ca wuma. Kaga pete
NMOKa)ke He3aOBOJ/bCTBO YjefOM Apyra WM HeYuMm C/IMYHUM, a TO Huje pasBojHa (asa, oHAa
cxBaTaMO fJa Ce HewWTo JellaBa ca geteToM. JegaH oA pasnora je wTo je y kyhy cturna HoBa
6eba. Taga ce gete oceha yrpoxkeHo. Taga je NOTPeOHO YKIbYYMTU LEeTe y XMBOTHM MNpouec, Yy
Kynarbe 6ebe, obnadere 1 gpyre akTMBHOCTMW.

BaxHO je 06jaCHMTM My fa je M parbe BOJbEHO, Aa je U parbe KyhHu ysbybumau, pa je 6eba
6ecnomohHa un ga joj je notpebHa nomoh. [lete mopa ga oceha curypHocT ga he u gamse 6utn
BOJbEHO, [ila 3anpaBoO HEroBO MECTO HMje 3ay3eTo. JefaH of, pasnora je 036usbHa natonorunja y
nopoauun. To Moxe 61MTK 3aBUCHOCT Of, ApOre, ankoxonMsam, pa3sog Uan HeWTo APYro, a oHAa
TO NPMMETUMO U He A03BOMIMMO Aa Ce npuya HacTaBu. paHuMLUa Kaga Taj pag npecTaje je wkona.
LLIkone HeMajy ,OBOJ/BHO Kafpa U He paje ca AeLoM 1 poantTesbMMa Ha BacnuTtamwy. LLita umamo y
OCHOBHOj WKonu? MNpodecope n HacTaBHUKE KOju Cy 06pa3oBaHu, anv UM je ofyseTa BacnuTHa
ynora. [JaHac y Peny6nuum Cpnckoj umMamo coumjasiHOr pafHuKa y LWKOMM Koju ce 6GaBwu
TEXHUYKUM NMUTakbMMa LIKOSIE, WTO je 3acTpauyjyhe.

LLIkone XnTHO MOpajy ga HanpaBe NPOMEHe y akTUBHOCTUMA COUMjanHUX pagHuKa, Aa dopmupajy
TUM KOju Ce cacToju 04 coumjanHor pagHukKa u HactaBHuUKa 3a AedeKTonorujy, nopeg ncuxosnora
M neparora, Kako 6mu nmane edpekte. PagMmMo orpoMaH nocao y NpeALKosICKOM y3pacTy, a OHAa
ce NUMTaMo: 3alITO TOJMKO Hacus/ba? 3awTo ce Aeua Mmp3e? PasBojHe (ase geue mMopajy ce
NpaTUTK U HaKOH NpeALKoncKor yapacTa. lNopoguua mopa 6utu npaheHa, nomohu joj ce, He Mory
came pa pewle npobnem.

Hajseha nomoh je y oTKpuBary cutyaumje un pasrosopy. [NpBo, rnegamMmo Koje pecypce poauTesbu
MMajy, MOpaMO FOBOPUTU WUCTUM jE3MKOM MO3ra, jep HUCY CBU POAUTE/bM O06pPa30BaHU UMK
CTPy4YHU. PoguTers Tpeba fa pasyMme LWTa je MHTepecoBame AeTeTa. 3aTUM MM NMoKasyjeMo KakBe
cy nocneauue. YntaB TUM 3aTUMM NpeaysuMa Kopake, Aenu ynore u gete je nog nocMaTpamem,
TO je TUMCKM pad. 3aTuMm, 3ajeHO ca [eLoM, BeXXb6aMo pajuoHULE HEHAcUNHE KOMYHWKaLuje,
YYMMO UX camMmonowToBamwy. PagnumMo Ha pasBujarby ApYrapcTBa, Wnpeky NO3UTUBHE eHepruje m
noLwITOBakY Apyre Aele, poavTerba U ogpaciux.

OeduHuuymja

Ha)kanocT, Hacu/be Melly AeuoM MocToju jow oA, HajpaHujux AaHa, oHux y BpTuhy. Nako 6u ce
MOr10 NOMUCAIUTK fa Tako Mana u HeEBMHaA CTBOpEeHa HUCY CNoco6Ha Aa ypage 6uno wra pyXHo
N NOAN0, HAXanocCT TO HUje UCTUHA. MaKo je OBaj KOHLENT joll YBEK HOB U HEAOBO/bHO UCTPaXKeH
Mefly geuom y BpTuhy, Heke cTyauje nokasyjy Aa je mantpeTupare y BpTuhy rotoBo jefHaKko
4eCcTO Kao M ManTpeTupare y OCHOBHO] WWIKoNW. Hacurbe y BpTuUhy ce cmaTtpa Kaja je pete unm
[lela HaMepHO 3/106HO npemMa ApyroM aetety (Mnu geun) Bule nyta (HegerbamMa, Meceuuma).
Hacumbe moxe 6uTu Bep6anHo: Bpeharbe, HasnBare NOrpagHUM MMEHNMA, NPeTHEe Nnn GUsnNYKo:



yAapame, rypare unu tyvya. Hacurbe Moxe 6UTU M MHAMPEKTHO, 6e3 yBpeaa wnun yaapama, a
MaHUPECTYyje ce UCKIbyuMBarbeM AeTeTa U3 Fpyne U UrHOPUCAHEM, U LUMPEHEM PYXXHUX NpuUya.
Hajuewhe 3noctaB/baHO feTe Huje nNpoBouMpano 3/0CTaB/baya, KOju je reHepasnHo jaunm op,
XpTBe. Ha Taj HauumH, ManuM HacunHuuM [obujajy npeko notpebaH ocehaj mohu Koju um
HefoCTaje.

HaxanocT, KOHUenT Hacu/ba Huje HUWTa HOBO M CBake roAWHe je y nopacTty, Yyak u y
Hajpa3BUjeHNjUM 3eM/baMa CBeTa Koje Cy Aaneko ucnpepq Hawer pernoHa. OHO WTO je BeoMa
3aHMMIBMBO KO/l Hacu/ba jecTe nepuenumja ocobsba (kako y BpTUhy, Tako M Y OCHOBHO] LLKONK, a
KacHWje M Yy OCHOBHOj U CpefaH0j LUKOMN) U caMWX XPTaBa, Koja je 3HayajHo Apyrauyuvja. Mako
poauTesrbn Hajuewhe Bepyjy OHMMa y YMje Cy pyKe NOBepuUn CBOjy AeLy Aa ux 4yBajy, BacnuTtaBajy
M yye, Mornm 6ucmo pehu, npema HeKMM UCTpaKMBambUMa, fla Cy OHW 3akKasanu y CBOM Mocny.
Bacnutaun n npodecopun nepumnupajy 3HaTHO MamKu 6pOj Hacu/ba Hero LITO Ce OHO 3anpaBo
felaBa, Na cy y jeaHoM ucTtpaxusamy (permoH Cp6uja Cesep) npoueHunu ga je 7,1 oacto
yYeHMKa 6MI0 ManTpeTUpaHO y HUXOBOj LIKOMW, AOK je YaK 69 oACTO yyeHMKa M3jaBuIo aa je
NpeTpneno Heky BPCTY BPLUIHaYKor Hacuba! Hacuibe je gpywTBeHM Npo6ieM 1 UCTpaxxmBaun ce
cnaxy fa feua y npefLlKosiCKoj rpynn y Kojoj ce fellaBa Hacu/be noHekapg 3ay3vmajy unm cy
npuHyheHa Aa 3aysnmajy UcTe ynore Kao 1 y4eHULM OCHOBHE LLKOE.

HacunHuk

YecTo cy npaBM Manu MaHMNynaTopu Koju Kao fa Ta4yHo 3Hajy Ko je cnaba Tayka rpyne u Ha Kora
MOry Aa Bpebajy. Mako cy BeoMa CBECHM ApYLUTBEHUX HOPMU M MPaBuW/a U Tora fia OHO LWTO paje
HWje NpukKnagHo, oBa Jeua Tek Tpeba fa Hayde fa ux npumemyjy. HbMxoBo noHaware ce
MaHMdeCTyje Ha HaunH fa Kpujy CTBapu oA Apyre Leue, YyHUWTaBajy uM paj, y3HeMupaBajy ux
Kaja jeny, He Xese Aa cefie nopej Hux... Yak Bulle BOJie [la KOPUCTe OBY BPCTY Hacus/ba Hero
dUN3nNYKO Hacube.

MacuBHa XXpTBa

Hajuyewhe cy To MnpHa, noBydYeHa 1 4o6po BacnuTaHa Aela Koja Ce HM Ha KOju HauyuH He onupy
HaCWMHKKY, a y OBy rpyny cnaga manu 6poj geue. OBa AeLa He 3Hajy Kako fia ce 3ay3My 3a cebe
MM ga NoKaxy Aa UX HeWTO My4dW, a KapaKTepulle MX U Mamn 6poj npujatesba jep TELLKO
cknanajy npujatersctBa. buno 6u go6po ga ce TakBOj Aeun nNopagu Ha camMornoysgakby Kako 6u
Hay4yuna ga ce 3ay3my 3a cebe.

ArpecuBHa XpTBa

AHanuse nokasyjy Aa oBa rpyna o6yxeaTta Manv 6poj felie npeALlKosicKor y3pacTa, U To ¢y Ageua
Koja Hajuyewhe pearyjy Ha MCUXOMOLWKO ManTpeTuparbe PU3NYKMM Hacu/beM, Yak yewhe Hero
camu HacunHuuu. OBa fela cy BeoMa MMMY/CUMBHA M UMajy HeJ0CTaTaK CaMOKOHTPOJIE, Na YecTo
He 3Hajy Kako Ja OAroBope Ha MpoBOKalLMje Ha pasymMaH HauyuH, OCMM yaapuuma, LITO He



3aycTaB/ba Hacube HaA tbuMa. OBOj AeLM YrnaBHOM HeAoCTajy colujaniHe BEWTHMHE M BpLUHbaLM
UX He BOJle.

CBepOK HacWba

MNonoBuHa peue y BpTUhY HWMKaga Huje 3n0CTaB/bania HUKOra HUTU UX je HEeKO 3/10CTaB/bao.
Ocehajy ce TyXHO, Ma YaK M YynnaweHoO Kaja BUAE [Aa je HeKo ApyrM ManTpeTupaH, a
NUCTpaXkmBama Nokasyjy Aa HeKu 4ak nokyllasajy fia NOMOrHY XPTBU, KOJIMKO rof Mory. 3aTo je
Ba)KHO pafuTW Ha fa/beM obpasoBarby M NoAp)KaBaTh UX fa Hayye fa NOMOrHy Y HEBOJbU U byay
[OBOJbHO jaku fa ynosope 3/10cTaB/baya [a je OHO LUTO pagum NorpeLHo.

OBa peua Hehe cama MHMUMPATM HACW/IHO MOHallarbe, ann 3aTo MOry 6UTU JO6PU acUCTEHTM
HacUNHKKY. McTpakmBarba Nokasyjy Aa He Y4ecTBYjy Y HAaCWMJIHOM MOHallakby Tako YecTo Kao
caMu HaCUJTHULM.

Poauterou u kbuxoBa ynora

NcTpaxkuBarba Nokasyjy fia feua yye arpecujy paHo y XXMBOTY. 3aTO poAUTE/bU U APYrY Y1aHOBM
nopoauLe Koju oArajajy Aely Mopajy Aa MX Hayye fa ce Hoce ca HeraTMBHWM eMouujama 6e3
nokasuBarba HacWJTHOr MoHawakba. MNpBo, geua MMUTUPAjy NMOHallake CBOjUX PoauTesba, 3aTo
MopaTe yBeK AaTtu gobap npumep. MowTyjTe apyre, 6yaute ybybasHn n 063MpHU, 1 Balwe aete he
YYUTU M3 BaLLMX NOCTynaka.

Zatim, kada djeca malo odrastu, ucCite ih da se konflikti i nesporazumi rjeSavaju rijecima, a ne
udarcima. Objasnite im kako se osje¢a onaj tko je uvrijeden ili udaren. Sto mozemo uginiti u vrti¢u?
Razgovarajte s vaspitaCima i saznajte kako se vase dijete ponasa i kako se uklapa u zajednici?
Druzi li se s drugom djecom? Ulazi li u konflikte? Nadziru li ga vaspitac¢i dovoljno? Promatrajte
djeCje ponasanje i izvan vrtica u kontaktu s drugom djecom. Otima li igracke ili ih njemu otimaju?
Naucite dijete da se treba maknuti od onih koji mu ne odgovaraju i koji precesto ulaze u sukobe.

Takoder, nauciti ga kako da reaguje u slucaju da se netko pocne nasilnicki ponasati prema njemu —
treba vam sve ispricati i jednako tako, obratiti se za pomo¢ vaspitacima u vrti¢u. Zato je vazno da
odrzavate dobru komunikaciju s najmladim ¢lanovima svoje porodice i imati odnos temeljen na
povjerenju.

Cesto su na meti nasilnika djeca koja nemaju razvijene socijalne vjestine te koja nemaju puno
prijatelja i povuCena su. Potaknite dijete da ostvari neke kontakte u zivotu i stekne prijatelje koji su
na neki nacin Stit od nasilnika. Ponasa li se vase dijete nasilnicki, najvaznije Sto mozete jest
prihvatiti to i nositi se s kritikama te ne nalaziti uvijek opravdanje za svoje dijete. Mnogim
roditeljima tesko je suociti se sa ovakvim optuzbama jer njihovo je dijete njima ,najbolje na svijetu”.
Kada se napokon suoce s problemom, moraju biti ¢vrsti i postaviti ozbiljne granice. Dijete mora biti



svjesno uzroka i posljedice, odnosno kakve ¢e posljedice za njega donijeti njegovo negativho
ponasanje. Za savjet se obvezno obratiti stru¢njaku, na primjer vrtickom psihologu.

Zadatak vaspitaca

Prvo i osnovno, nauciti djecu da je nasilje u bilo kojem obliku neprihvatljivo. Vrti¢, skola ili bilo koja
vaspitna ustanova trebaju djeci pruzati sigurnost, a ne osjec¢aj nelagode. VaspitaCi su ti koji bi
trebali biti ,prva linija obrane” u vrtiéu te koji ¢e pruziti zastitu djeci i pomoc¢i im da se zajedno
suprostave nasilnicima. U vrticu se vaspitaci mogu pozabaviti tim problemom kroz razgovore i
price, a u osnovnoj skoli i kasnije uz provodenje anketa i edukacijske satove integrirane u nastavu.
Vaspitaci i profesori svakako trebaju o svakom problemu obavijestiti i roditelje te stru¢no osoblje, a
u najgorim slucajevima i ostale mjerodavne organe.

Koje su posljedice nasilnickog ponasanja

Kod vrticke djece to je uglavnom stres koji moze uzrokovati razne druge nevolje poput Cestih
bolesti ili glavobolja. Djeca takoder mogu poceti odbijati i¢i u vrtic i cak pokazivati znakove
depresije. Nasilje Cesto zna za posljedice imati i povuCenost, manjak prijatelja, nesigurnost,
socijalnu neprilagodenost te mnoge druge ozbiljne posljedice.
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