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SIKTER

Kako dici glavu? Kako obic¢ni ljudi, nekada i antitalenti za pjevanje, da savladaju strah i podrze
potencijal grupnog pjevanja u svojim zivotima?






U borbi za normu mnogi nastavnici Sirom BiH prisiljeni su predavati predmete za koje nisu strucéni i
to na odreden vremenski period, do raspisivanja konkursa, jer $kola u kojoj rade nema nastavnike
za odredene oblasti, a to su najcesée predmeti sa malim sedmi¢nim fondom ¢asova poput
muzicke i likovne kulture, latinskog jezika, psihologije. Ukoliko se na konkurs ne javi strucan i
kvalifikovan kadar - posao nastavlja raditi taj nestru¢an nastavnik kako bi nastava ostala
popunjena, sve po principu Haj' i ti Alija nek' je viSe vojske!

Tako sam pocetkom decembra postala i profesorica/predavacica muzicke kulture i latinskog
jezika. lako jos uvijek nisam bila spremna biti placeni uniStava¢ znanja, muzicku kulturu sam ipak
prihvatila, jer sam cijeli zivot bila ¢lanica horova, okteta, folklornih grupa, te imam odredeno znanje
iz historije muzike. S druge strane - iako u drustvu postoji predrasuda da muzicka kultura u zZivotu
jednog gimnazijalca ne predstavlja bitan predmet, ili da je cak suvisna disciplina, licho sam
(postala) svjesna ¢injenice da medu nastavnim kadrom posebno mjesto zauzimaju upravo
nastavnici kreativnih disciplina koje formiraju kulturnu pismenost ucenika, a medu njima je i
nastavnik muzicke kulture! Toj osobi je obi¢no povjerena odgovornost da oblikuje muzicke ukuse i
interesovanja djece. To je osoba koja mora objasniti koja sredstva muzickog izrazavanja je koristio
Beethoveen, Sta je mjuzikl i opereta, pricati kako je zivio J. S. Bach, Beethoven, Chopin, List... | tako
sam se odjednom nasla u dobrom drustvu.

Nastava muzicke kulture do mog dolaska,prema svjedocenju djece, sastojala se od "referata” koje
su ucenici i ucenice pisali i njihovih Citanja zada¢a. Odmah na prvom ¢asu sam odlucila unijeti
neke promjene jer - bas uvijek moram "mimo svijeta".

Prvi ¢as (i prvu bruku!) sam imala u prvom razredu kada sam im pustila Spring Waltz za koji sam
mislila da je Chopinov, jer tako piSe na internetu i jer sam od prijateljice mailom dobila video.

Kasnije sam shvatila da je ime Chopin u naslovu vjerovatno posveta tom velikom pijanisti i
kompozitoru o Cijem zivotu smo pricali na pocetku Casa.

"Spring Waltz" je izgleda napisao francuski pijanist Paul de Senneville, a pravo mu je ime Mariage
d'amour ili Brak iz ljubavi (ups!).

Kako god, zamolila sam ucenike i uenice da zazmire i kazu kako su dozivjeli ovu muziku. Neki su
bili tuzni, neki su se opustili, a neki su se - dosadivali.

Svi su mi bili jednako vazni. | oni kojima je muzika probudila ili osvijestila tugu, i oni kojima je uz
ovo bilo dosadno. Zato sam ih, kao drugu fazu slusanja, zamolila da nacrtaju Sta osjecaju uz ovo
djelo. Bilo je tu balerina, prolje¢a, narancastih boja jeseni, slapova vode...

Na kraju ¢asa sam predlozila da oni biraju muziku. Kasnije se ispostavilo da - bolje da nisam!

Stalno sam bila svjesna da i sada treba da budem kreativna osoba sa vrlo razvijenom opéom
kulturom, sposobna da na pristojnom nivou govorim, ne samo o klasi¢noj muzici, ve¢i o


https://www.youtube.com/watch?v=Yk-So4rt1cc

popularnim trendovima poput Helikoptera (Pjesma bh. turbo-folkera Fadila Fazlije koja je u to
vrijeme postala apsolutni hit na TikToku) i da o njima govorim profesionalno i sadrzajno, a ne
kriticki.

Svejedno sam se uzasnula shvativsi da veéina ucenika zna pjesmu Sikter!!! Da dizu ruke i padaju u
merak, u sekundi "zalome".

Nemocna stojim, gledam i sluSam raspjevanu gomilu djece i razmisljam da li se oni zezaju, ili
stvarno uzivaju u taktovima pjesme:

Sikter, sikter, sikter, sikter
Svako bi da ima ovo lepo lice u oblaku dima
Vidim da me gledas
A ja casu digla
Ti bi no¢as da za tebe igram
Evo sijam kao suvo zlato
Da partijam hocu, e bas zato
Da ti budem kao so na ranu
Jer jaimam samo jednu manu
Druge ti se nude
| sve §to ti bude, s' njima nek ti bude
A ja luda mala

Sve pare za taxi na muziku sam dala.

Kad se sikter-euforija malo smirila, pitam ih da li znaju $ta je flash mob?
Pojma nemaju.

Objasnila sam im da se radi o performansu u kojem se skupina ljudi kao iznenada sastaje na
dogovorenom mjestuy, izvedu neobican i, naizgled, besmisleni muzicki ili plesni performans u
kratkom vremenu, a zatim se razidu, te da je cilj obi¢no zabava, satira ili umjetnicki performans.
Flash mobovi su, nastavljam, neprocjenjivi dogadaji koji izazivaju mnogo emocija kod ucesnika i
gledalaca i zato se dogadaj snima od pocetka do kraja, zatim se digitalno dokumentira. Na taj



nacin svako moze zauvijek ¢uvati uspomenu. Nakon §to se prikupe najbolje fotografije i video
zapisi, podijele se na mrezi da svijet uziva!

Sva u zaru ideje spomenem im kako sam panirala, uz dozvolu nadleznih, postavku jednog flash
moba u $koli, (¢éak sam odredila i pjesmu Bela Ciao) ili nekom trgova¢kom centru u Bosanskoj
Krupi! Cekam reakciju, njihove ideje za pjesme, svirku, ples... ali dobijam jedan veliki - sikter!

Neki su mi ¢ak rekli da bi ljudi mozda pozvali policiju ili hitnu sluzbu...

Drugi Cas je, veC su me prihvatili kao predavaca i pripremili su muzicke Zelje. Moze, ali samo uz
vase pjevanje i bez Canki, cajki i sikterusa, kazem.

Odabrase Dinu Merlina i Sve je laz. Zapjevase! Gledam ih - glave pognute, glasove jedva pustaju.
Sta je sad ovo???

Kakvo je to pjevanje, kao da ste bakice u crkvi koje Sapucu ponizne tihe brojanice, skoro pa vas
treba poskropiti svetom vodicom, kazem. Smiju se, znaju problem.

Kazu, profesorice, treba da dodete na odmoru da nas vidite kako pjevamo! Kada ih ne slusa
profesor - nema stida i pognute glave!

Kako di¢i glavu? Kako mi obi¢ni ljudi, nekada i antitalenti za pjevanje, da savladamo strah i
podrzimo potencijal grupnog pjevanja u nasim zivotima?

Kazem im koga briga jeste li vi Ella Fitzgerald ili ne? Leonarda Cohena sigurno nije bilo briga - dao
je svoje pjesme uprkos tome $to ima prilicno neobic¢an glas i ima milionske preglede na youtube.
Pitam ih da li znaju koliko je vazno i dobro pjevati zajedno, makar kao bakice u crkvi, makar
pognute glave ili dernjati se uz sikter?

Kazu da nisu razmisljale, ali se osjecaju lijepo.

Zasto se osjecéaju lijepo? Daniel Levitin, profesor psihologije na Sveucilistu McGill i autor knjige T
his is Your Brain on Music (Tvoj mozak u muzici), kaze da grupno pjevanje nije dobro samo za
dusu, ve¢ je dobro i za tijelo.

Analizirajuci promjene u mozdanoj aktivnosti ljudi kada zajedno pjevaju dosao je do zakljucka da
su osjecaj pripadnosti i poboljSanje raspolozenja bioloski ukorijenjeni i isplivaju na povrsinu
zajednickim pjevanjem. Levitin ukazuje na mnostvo neuroloskih istrazivanja koja sugeriSu da nas
mozak oslobada hemikaliju dobrog raspolozenja koja je uklju¢ena u drustveno povezivanje i vjeruje
se da potice osjecaj zajednistva i prijateljstva koji proizlazi iz zajedni¢kog pjevanja. Grupno
pjevanje, drugim rijecima, jaCa zajednicu. Kako Levitin objasnjava - iscjeliteljski potencijal pjevanja
dijelom je posljedica dubokog disanja koje povecéava koli¢inu oksigenirane krvi koja juri u mozak.



Osjecamo se dobro nakon dubokog disanja, a pjevajuéi upravo to radimo.
Stiglo je i pitanje zaSto pjevanje pod tusem uvijek ljepse zvuéi? :D

Ispostavilo se da postoji svojevrsni nauc¢ni dokaz da, se dok se tusiramo, zbog tople vode koja klizi
niz leda, oslobadamo svih Zivotnih briga, pa ¢ak i jedinice iz hemije, te se osjecamo opusteno i
sretno. Mozak otpusta hormon dobrog osjecaja, dopamin, koji smiruje zivce i podize raspolozenje.
Sto se tie pjevackog dijela — doslovno je u ljudskoj prirodi pjevati kad Zelimo osloboditi emociju.
Otvaranje nasih glasnica pomaze u smanjenju stresa, jacanju funkcije pluéa, pa ¢ak i poboljsanju
pamcenja. S akustic¢ne strane postoji nekoliko klju¢nih sastojaka koji su ham potrebni za stvaranje
savrsene akustike, a tus-kabina ih ima sve, prije svega materijal zidova - ploCice u kupatilu bas i ne
upijaju zvuk, pa kad pjevamo glas poskakuje po kabini i zvuc¢i snaznije.

Na kraju je jedna ucCenica pozeljela da preprica zivot kompozitora Felixa Mendelssohna i
misteriozni uzrok njegove smrti. Zanimljivo joj je bilo i da je i njegova sestra Fanny pokazivala
slicne simptome prije svoje smrti u dobi od 42 godine, a njegov djed Moses i oba njegova roditelja
umrli su na sli¢an nacin (nakon vise sréanih napada Mendelssohn umire u trideset i osmoj godini
Zivota, samo Sest mjeseci nakon smrti sestre Fanny). PredloZila sam joj da napiSe triler pri¢u na tu
temu, ali je izrazila Zelju da istrazi stvarne historijske detalje o dogadaju. Zato sam joj poslala
linkove radova i arhivu starih novina stvarnih dogadaja. | ¢ekam sljedeci sat, da vidim Sta je otkrila.

Tako je dosao na red i Bob Dylana (pa me kolega pitao, Amna, po kojem ti planu i programu predajes
muzicko?).

13, aprila 2022.

Na ¢asu muzicke kulture u II1, spojili smo knjizevnost i muziku, te izdvojili nekoliko najljepsih stihova
nobelovca, muzicara, Boba Dylana koji je za ceremoniju dodjele nagrade uputio sljedece rijeci:
"...mogu vam reci da je teZe svirati za 50 ljudi, jer masa od 50000 ljudi ima jedinstvenu personu, za
razliku od ovih 50. Svaka osoba ima svoj individualni, odvojeni identitet, svijet unutar samog sebe,
mogu jasnije pojmiti stvari. Na kusnji su i tvoja iskrenost i njen odnos sa vlastitim talentom.

No, nikada se nisam upitao jesu li moje pjesme knjizevnost. Stoga, zaista zahvaljujem Svedskoj
akademiji i na tome sto su odvajili vrijeme da uopce razmotre to pitanje, a konacno i na tome sto su
dosli do tako predivnog zakljucka..”

Bob Dylan

Nisam odustala. Vjerujem da oko mene postoje bi¢a koja su jednako luda da vjeruju da mogu
promijeniti svijet i to i Cine!

Bez obzira na plan i program...
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