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MALI PLANINARI

Program ,Mali planinari” nastao je kao rezultat dugogodisnje saradnje koja prerasta u partnerstvo
roditelja djece i stru¢nog tima PU Sindibad iz Zenice. Oni nesebi¢no dijele znanje i odgovornost, te
zajedno kreiraju nove programe za djecu.

CILJ:Potaknuti djecu i roditelje na aktivno provodenje slobodnog vremena u prirodi, stvoriti uvjete
za kvalitetnije odrastanje.

ISHODI: Djeca ¢e biti u mogucnosti da:
Prepoznaju vaznost prirode i uvazavaju prirodu kao prostor za igru, zivot, razvoj i ucenje;

Postanu drustveno odgovorna i da djeluju u skladu sa nacelima rjeSavanja problema u zivotnoj
sredini (odrzivi razvoj);



Budu sposobna da slusaju u grupi sa vr§njacima i odraslima u novim, drugacijim situacijama i
mjestima (pravila ponasanja u organizovanom kretanju,...);

Pokazuju inicijativu u usmenom izrazavanju kroz postavljanje pitanja u prirodnom okruzenju,
cime bogate svoj rjecnik;

Dovode u vezu sebe, ljude, biljke, zivotinje, predmete i pojave u prirodnom okruzeniju, s ciljem
razumijevanija svijeta u kojem zivi (prate vremenske prilike, godi$nja doba, razmisljaju o jestivim i
ne jestivim biljkama, kako se ponasati kada je opasnost, kada ne planinariti,...);

Prepoznaju uzro¢no-posljediéne veze (ako ponesemo nepotrebne stvari, sigurno je da éemo se
brzo umoriti,...);

Primjenjuju strategije djelovanja i razmisljanja kroz razliCite situacije u novoj, nepoznatoj
situaciji i situaciji rjeSavanja problema (Sta ako padne ki$a? Kako savladati prelazak preko
potocic¢a? Kako se ponasati kada vidimo zmiju?...);

Grade pozitivnu sliku o sebi, svojim mogucénostima, svojoj snazi i sposobnostima;

Budu sposobnija da se brinu o sebi i drugima, jer je aktivnost planinarenja timska aktivnost
koja uspjeh mjeri kada svi ucesnici zavrse postavljeni zadatak i ostvare cilj;

Prepoznaju estetsku vrijednost prirodnih materijala koje koriste i sakupljaju na planinarenju.
STA JE TO PLANINARENJE?

Planinarenje je sirok pojam koji objedinjuje sve Covjekove djelatnosti vezane za kretanje u
planinama, a savremenom ¢ovjeku/djeci Cini zivot ugodnijim, zdravijim i ispunjenijim. To je aerobna
aktivhost vazna za zdravlje djece i odraslih, gdje se energija za pokretanje misica dobiva
biohemijskim reakcijama u kojima se tvari iz hrane razgraduju uz pomoc kisika.

VISE O PROJEKTU

Projekat ,Mali planinari“ nastao je kao rezultat dugogodisnje saradnje koja prerasta u partnerstvo
roditelja djece i stru¢nog tima PPU Sindibad iz Zenice. Oni nesebi¢no dijele znanje i odgovornost, i
upustaju se urizik istrazivanja i kreiranja novih programa u ranom uzrastu, jer je u¢enje u ranom
djetinjstvu permanentni i ireverzibilni proces koji ostavlja trajan i gotovo neizbrisiv pecat u zivotu
svakog djeteta. Ideja je nastala nakon aktivnosti ,OCeva pricaonica“, kada je djeci zanimanje
planinar predstavio jedan od roditelja/oCeva. Odusevljenje djece bila je motivacija za
sistematizovan i ozbiljan pristup kreiranju i razumijevanju moguénosti koje ova aktivnost pruza
djeci u ranom uzrastu, a koje imaju i viSestruki znacaj u cjelokupnom razvoju. Realizacija sadrzaja
je planirana kroz cijelu Skolsku godinu, medusobno je prozeta kroz aktivnosti unutar i izvan vrtica i
radnog vremena, uz sadrzajan program, koji prozima sve procese pripreme i boravka u prirodi.
Subote koje su djeca provodila u igraonicama trznih centara, pored malih i velikih ekrana,



zamijenile su aktivnosti planinarenja u pratnji roditelja. Projekat je realizovan u grupi djece u godini
pred polazak u Skolu, ali se laksi prakti¢ni dio prenio i na grupu djece od 4 do 5 godina, a traje u
prosjeku 4 h, na lokacijama u okolini Zenice. Ukljucenost roditelja je vidljiva u svim segmentima
projekta: edukaciji, kreiranju loga, himne, u¢esca u planinarskim pohodima, finansijskoj potpori, itd.
Jedan od roditelja je certificirani planinarski i turisticki vodic¢, ujedno je ¢lan stru¢nog tima za
kreiranje programa, koji obavlja edukaciju i stru¢ni nadzor u provodenju projekta. Ostvarena je
saradnja sa lokalnom zajednicom, nevladinim udruzenjima: Azimut 135, Eko Tvrtkovac, Farmai
konjicki klub ,SMET", Lotos-Zastita mentalnog zdravlja i dr.

DETALJAN OPIS REALIZACIJE

Proces kreiranja plana iprograma planinarenja u ranom uzrastu zahtijeva edukaciju odgajatelja,
prikupljanje literature, ali i istovremeno budi istrazivacki duh, pobuduje djeciju radoznalost kod
ucesnika ovog projekta, sto jos jednom potvrduje vaznost cjelozivotnog ucenja i edukacije.
Planinarenje je nova aktivnost koja se do sada nije realizovala u predskolskim ustanovama u BiH,
zato je vazan segment dugogodisnje iskustvo i poznavanje psihofizickog razvoja i potreba
predskolske djece.

Faze projekta:

| faza-Planiranje sadrzaja s ciljem integrisanja u redovan plan i program prema mjesecima,
sedmicnim i dnevnim temama, kroz sve odgojno-obrazovne oblasti. Planira se:

1. Formiranje struénog tima, sistematizacija sadrzaja (strucni tim ¢ine odgajateljice,
soc.pedagog, predstavnik roditelja, licencirani planinarski i turisti¢ki vodi¢, medicinski radnik).

2. Pisanje projektne procedure i kreiranje plana rada za roditelje, sumiranje resursa.

Il faza: imala je za cilj postignuti visok nivo motivacije djece i roditelja s ciljem osjecaja
zajednistva i pripadanja grupi kroz:

1. Kreiranje simbola, loga, s ciljiem motivacije i osje¢anja pripadanja grupi (roditelji i djeca).
2. Predstavljanje zanimanja planinar, planinarske opreme (roditelj Afan Abazovic).

3. Kreiranje himne: teksta, melodije, snimanje himne, kreiranje pravila, Stapmanje bedzeva i
majica (roditelji i djeca).

4. Usvajanje pravila ponasanja pri planinarenju, pripreme za prvu prakticnu aktivnost
planinarenja. Napomena; planinarska pravila su pravila koja su primjenjiva u svakodnevnom zivotu
samo ih je potrebno integrisati u grupna pravila.

5. Redovna pjesacenja sa produzecima s ciljem sticanja potrebne fiziCke snage i navike za
pjeSacenjem planirana prema godisnjim dobima i mjesecima, s osvrtom na vremenske prilike.



lll faza-realizacija planinarenja na vaznim obiljezenim pjesackim stazama u okolini Zenice. Svaka
ova aktivnost ima edukativnu, zabavnu i zdravstvenu dimenziju. Boraviti u prirodi je vazno, ali
boraviti sistemski i planski daje viSestruke pozitivne ucinke.

AKTIVNOSTI U ZATVORENOM PROSTORU

\ MALL PLANINAR] /
\ SNDIEAD>/

Logo Drustvena igra (cilj nauciti pravila planinara) Simboli majice i
bedzevi Zanimanje planinar Afan A.

-Predstavljanje zanimanja planinar od strane roditelja, bila je motivacija za kreiranje planinarenja u
ranom uzrastu. Sistematizacijom je utvrdeno koje tematske cjeline i koja teorijska znanja djeca
trebaju da steknu kako bi bila spremna za prakti¢na iskustva. To su zapravo tematske cjeline koje
se inace planiraju GPR-om ustanove: pravila ponasanja, biljni i zivotinjski svijet, vazne ustanove i
brojevi, vremenske promjene, pravilna prehrana, oblasti astronomije, samostalnost, ekoloske teme,
s akcentom na timske igre koje jacaju timski duh, jer je planinarenje timska aktivhost u kojoj se
uspjeh mjeri kada svi uCesnici uspjesno savladaju stazu. Osmisljene drustvene igre omogucuju
lakSe usvajanje pravila, kreiran kutak u vrti¢u, uvrsteni su prirodni materijali za igru, kamenje, drveni
obluci, plodovi, razne prakticne aktivnosti koje su vodile samostalnosti, brizi za sebe i druge.

AKTIVNOSTI NA OTVORENOM- PLANINARENJE U PRAKSI



-Nakon usvojenog osnovnog teoretskog dijela uslijedile su prakti¢ne aktivnosti. Prva planinarska
aktivnost odvijala se u gustoj borovoj Sumi na lokaciji Markov kamen, lokalitet Lastavica. Kroz ovu
aktivnost djeca su stekla bogata iskustva, pjesacila 4 km, dozivjela prirodne oblike kretanja,
preskakanje barica, grupni prelaz preko vode, vidjela termitnjak, ubrala borovnice i jagode,
posmatrala izvor svjeze vode, organizovano se kretala u grupi, usvojila pojmove: markacija,

zastanak, livada; te stekla spoznaje o lokaciji i mjestu na kojem se ova aktivnost realizovala.
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Markov kamen-prvo planinarenje Djeca
posmatraju punoglavce u bari






Djeca beru Sumske plodove, jagode i borovnice, upoznaju se sa znakom

markacija.

Planinarenje - lokacija Smetovi, Zmajevac i Kljun

-Aktivnost na lokaciji Smetovi je multidisciplinarna aktivnost koja je ukljucivala posjetu farmi
»Smet", gdje su djeca vidjela preko 60 vrsta domacih zivotinja, jahala konja, hranila Zivotinje. Zatim
je realizovano pjesacenje u duzini 2,8 km, sa razli¢itim terenskim stazama, uspon, jednostopica, i
sl. Djeca su mogla vidjeti Siru okolinu i vazna uzviSenja u okolini, a takoder su upoznala ostale
znamenosti ove lokacije nadomak Zenice. Odrasli su podijeljeni u dvije grupe. Prva grupa bila je
zaduzena da bude podrska i pratnja malim planinarima, dok je grupa imala zadatak da postavi
logor. Djeca su naucila kako zapaliti logorsku vatru, kako pripremiti hranu, kobasice i kukuruze.
Jedan sat nakon zalaska sunca, djeca su imala aktivnost astronomije, u vecernjim satima
posmatrala nebeska tijela i zvjezdano nebo. Astronomija je jedna od dodirnih tacaka sa
planinarenjem a tiCe se domena orjentacije u prirodi pomocu zvijezda. Ovoj aktivnosti prethodile
su pripreme korz likovne i druge aktivnosti u vrticu.

-Planinarenjem na lokaciji Zmajevac nadomak Zenice osim pjeSacenja djeca su prakticno
obiljezavala markaciju na stabla, stavila obiljezja za pitku vodu, a nakon upoznavanja lokacije,



vidljivih uzvisenja i slobodne igre, djeca su dozivjela pjeSacenje kroz gustu borovu Sumu nevecer,
sa upaljenim naglavnim lampama, $to je kod djece jacalo sposobnost orjentacije i snalazenja u
novim uvjetima.

-Na lokalitetu Kljun nadomak Zenice osim radionice ,Subjektivne i objektivhe opasnosti u planini“
gdje su djeca kroz interakciju naucila vrste opasnosti, realizovana je ,Porodic¢na olimpijada®“,
takmicarska aktivnost djece i roditelja, uz poznate discipline: konopac, jaje u kasici, skakanje u

vreci.

Priprema hrane na

Zaru




Posmatranije zvijezda-¢cas astronomije

Porodicna olimpijada

Zavrsna faza — posjeta i konak u planinarskom domu, ¢ime zelimo postiéi veci stepen
samostalnosti djece. Dokumentovanije i publikacija priru¢nika, s ciljem afirmacije planinarenja kao
vaznog programa uranom uzrastu.

Rezultati:

-Nakon kontinuiranog pracenja i biljeZenja realizacije projekta, informacije dobijene evaluacijom,
pokazuju velike ucinke, jer je svaka realizovana aktivhost ostvarila viSestruke ciljeve, zadatke,
efekte i ogleda se u svim aspektima razvoja djece. U¢inci su posebno vidljivi na socio-
emocionalnom i konativhom polju i planu, ali i drugim razvojnim podrucjima. Djeca su motivisana,



pedagoska klima je na zavidnom nivou, disciplina djece, komunikacija i zadovoljstvo roditelja
takoder. Djeca su naviknuta na redovan boravak u prirodi, samostalnija su i odgovornija prema sebi
i drugima, opustenija, zadovoljnija. Vise istrazuju, pitaju, podsjec¢aju se medusobno na postivanje
pravila, pokazuju vece interesovanje za igru sa prirodnim materijalima, izdrzljivija su i zdravija.
Prepoznaju jestive biljke, razne zivotinje, imaju bogatiji rjecnik i kriticko misljenje. Roditelji su
takoder dozivjeli transformaciju i stekli naviku za redovnim planinarenjem. lako programi koji imaju
terenski rad zahtijevaju malo viSe napora, evidentno je i zadovoljstvo odgajatelja i ostalih
uposlenika ustanove. Ovaj program je proces u kojem uzivaju svi ucesnici, roditelji, djeca i

odgaia’gelii.

Planinarenje i Radionica "Ljiljan", lokacija planina Lisac



= Svi na lokacije dolaze vlastitim

automobilom. Planinarenje, Kraljevski grad Bobovac.

Preporuke za dalji rad:

lako je ova aktivnost izazov i zahtijeva konstatno ucenje, usudite se da realizujete slicno, jer vrijedi
zaista.

Vise o cjelokupnom projektu mozete pogledati ovdje:

https://www.facebook.com/watch/?v=1014182382628018
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