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Uloga pamcéenja u nastavi fizike

Jos jedan zanimljiv eksperiment za uc€ionicu Povodom dana onivanja MENSE: uloga paméenja u
nastavi fizike

"Govornik treba imati na umu tri stvari: Sta govori, kome govori i kako govori."

Ciceron

Ucenici i uenice prvog razreda gimnazije iz Bosanske Krupe ucestvovali su u joS jednom
neobicnom medunarodnom projektu - "Dan inteligencije" koji je pokrenut sa idejom da se obiljezi 1.
oktobar kao dan osnivanja MENSE, udruzenja koje je 1946. godine osnovano u Oxfordu.

Ovaj projekat su pokrenuli MENSA Srbije i udruzenje ,Kreativni ucitelji“ zele¢i ukazati na znacaj
stimulacije intelektualnih sposobnosti ukljucivanjem u svoje aktivnosti sto veci broja strucnjaka iz
zemlje i regiona koji rade sa djecom i odraslima. Aktivnosti projekta namijenjene su svim uzrastima
i starosnoj dobi, od predskolskog uzrasta preko nizeg i starijeg uzrasta osnovne skole i svih
razreda srednje Skole do studenata i odraslih iz cijelog regiona.

Privlacenje paznje



Savremeni zivot pred nas, nastavnike, stavlja zadatak razvijanja visokog stepena kreativnosti kako
bismo postali uspjesni profesionalci koji su u stanju osmisliti nacin da predstave i provedu u praksi
nove ideje i vjestine. Veliku ulogu u tome igra dobro pamcéenje i sposobnost koncentracije.
Istrazivanja pokazuju da, bez stalnog ponavljanja, 98% onoga $to smo doznali zaboravimo u roku
od tri sedmice. Dakle, ako se doista ne trudimo zapamtiti to §to uc¢imo - sve cemo zaboraviti.

Sta trebamo uginiti da se to ne bi dogodilo?

Lekcije fizike daju neogranic¢ene mogucnosti za razvoj mnogih sposobnosti, ukljuCuju¢i pamcenje i
paznju. U nastavi fizike Cesto provlacim “uCenje ucenja fizike” kroz koje ucenici mogu steci

kreativne vjestine u rjeSavanju zadataka. Koristenjem metoda slobodnih asocijacija, igranja uloga,
ali i metoda pamcenja obogacuje se i poboljSava masta i nastavnika i ucenika. No, prva stvar koju
nastavnik treba uraditi jeste - privuci paznju! Kako to postici na ¢asu?

Evo nekoliko primjera:

e Kada govorite 0 mehanici mozete, naprimjer, pitati koliko se brzo kre¢e odredeni ucenik/ca,
zapisite njegovo/njeno ime u zadane podatke u zadatku, a zatim rijeSite problem upravo za tog
ucenika. Pitajte drugog ucenika o pribliznoj udaljenosti od njegove kuce do skole kako biste
odredili oblik i duzinu putanje i pomak. Ova tehnika privlaci ucenike, jer svi zele da se zadatak
odnosi na njih li¢no.

e Mozete dati zadacu i da potpuno opisu svoje kretanje od skole do kuce, da procijene vrijeme
njihovog kretanja, brzinu pojedinih faza kretanja, da odrede referentni sistem, te da nadu
srednju brzinu. Za ovaj zadatak obi¢no pitaju «je |' se racuna pauza za kafu u kafiéu pored
Skole» na Sto odgovorim da priznam samo ako uz kafu nije i cigareta ili kladionica!

¢ U zadacima u kojima se trazi masa ¢ovjeka budite oprezni sa podacima o masi: pokusajte ne
traziti masu ucenika/ca ili ih namjerno isticati jer u njihovim godinama je to osjetljiva tema. Ne
uzimaijte ni sebe za primjer mase ako ste takoder u osjetljivim godinama kada se sve lijepi na
vas!

o Kada radite eksperimente sa, naprimjer, odredivanjem gustoce Cvrstih tijela, privuci ¢ete
paznju ucenika ako im zadate da odrede gustocu jabuke, krompira, luka... Povrce ili voée
mozete cak i donijeti na nastavu i u¢enicima podijeliti kako bi rijesiti svoj problem. Mozete
unaprijed postaviti pitanje da posmatraju i razmisle kako i zasto se upravo tako ponasa
mandarina uronjena u vodu i Sta ¢e se dogoditi ako mandarinu ogule. Na kraju casa mogu
pojesti voce.

e Proucavajuci vrste deformacije ¢vrstih tijela mozete pozvati ucenike da razmisle Sta se
dogada s njihovim rukama, nogama i kraljeznicom pod odredenim fizickim naporom i pri tom
povezati gradivo biologije i tjelesnog!

¢ U nastauvi fizike je korisno i dati zadacu pisanje nau¢no-fantasti¢nih pri¢a na temu “Jedan sat
bez sile trenja” ili “Dan bez svjetlosti” ili slicnu temu u kojoj ¢e morati koristiti sva znanja fizike



kako bi napisali $to viSe primjera i objasniti Sta se sve moze dogoditi u razlicitim situacijama.

A sad formule
Neizbjezan dio u poducavaniju fizike jeste paméenje formula! Moze li to postati prava radost?

MOZE! Za paméenje formula u fizici mozete koristiti mnemotehnike, ali i druge metode paméenja.
Evo nekoliko zgodnih primjera.

e Masa tvari koja se oslobada tokom elektrolize je (m =k | t) $to mogu zapamtiti kao (KIT). To
se nacelo moze primijeniti i u brojnim drugim formulama. Na primjer sila kojom je provodnik
sa strujom pomaknut u magnetnom polju je F = Bil sin a, no lakSe ¢e zapamtiti “Cim se
spomene sila - sjetite se BlLa ili ,Sila provodnika je pomaknula Bil-ovog sin-a“. UCenici
savr$eno pamte na taj nacin, a korisno je da i sami ponude svoje ideje!

e Za bolje razumijevanije fizickih procesa i pojava korisno je u¢enicima reci da sebe zamisle kao
Brownovu Cesticu ili elektron unutar provodnika i slicno, jer Brownovo kretanje najbolje
zapamte kada zamisle sebe na velikom odmoru! Jedne prilike su donosili balone razlicitih boja
na kojima su napisali hemijski simbol najvise prisutnih molekula u zraku, te su ih kasnije
pustili!

o Kada radite optiku i kretanje svjetlosti, recite ucenicima da zamisle svjetlosne zrake kao
sportase koji savladavaju distancu i zbog razliCite fizicke sposobnosti imaju i razliCite brzine
pri prolasku u tvari, odnosno da dolazi do disperzije. Usput je dobro ponuditi tehniku pamcenja
boja na koje se razlaze bijela svjetlost: «Ljepotica Miluje Pomalenu Zelenu Cigli« Sto
Ci ih asocirati na boje: ljubi¢asta, modra, plava, zelena, zuta, narancasta, crvena. Dakako zna se
desiti da ,ljepotica miluje pomalrnu zabu po ledima” ili da «zaba sjedi na lokvanju®, ali i to
moze biti zabavno.

Ciceronova metoda

Boje u dugi mogu zapamititi i takozvanom Ciceronovom metodom kojom smo obiljezili Dan
inteligencije 1.oktobra.

Naime, osnovna odlika savremenog zivota je ogromna koli¢ina informacija i dnevnih zadataka sa
kojim se jedna osoba svakodnevno suocCava. Naprimjer: pozvati razrednicu djeteta, naruciti se za
mjesecne lijekove, kupiti namirnice za rucak i vec€eru, ukljuciti se u trening, platiti racune, otici na
sjednicu nastavnickog vijeca, provjeriti mailove i odgovoriti... No, ne moze svaka osoba, posebno
ako je pod raznim stresovima, brzo i u potpunosti pohraniti primljene podatke u memoriju.
Prisjecanje nekih dijelova sa ,to do” liste obi¢no nastupi mnogo vremena nakon §to je trebalo nesto
uraditi Sto moze proizvesti dodatni stres i ¢ak paniku! U takvim situacijama najcesc¢e uklju¢imo
podsjetnike pametnog telefona, ako ga ne zaboravimo ponijeti.



No, ti stalni podsjetnici nas mogu jos viSe zatrpati nelagodom i osjecajem izgubljenosti.

Jedna od fantasti¢nih metoda pamcenja je metoda koja se temelji na sje¢anjima pomocu poznatih
slika, a Ciceronova metoda samo je jedna od mnogih. Omogucuje nam pamcenije velike kolicine
informacija. Ljudska memorija je nevjerovatna, a naucnici i dalje pokusavaju rijesiti njene misterije.

Aktivnost sam pocela nizom zanimljivih pitanja: Da li ste znali da je arheolog Heinrich Schliemann
mogao nauciti strani jezik za Sest sedmica? U razredu smijeh: ,Ma daaaj...Kakooo???"

PresSutjela sam Cinjenicu da sam se i ja to upitala, jer nisam naucila njemacki jezik ni nakon 14
godina ucCenja u osnovnoj i srednjoj Skoli, te na fakultetu, a bolje znam engleski koji sam ucila na
kursevima.

Da li znate ko je bio Ciceron? Culi su za njega, kazu, ali zapravo nisu ostavili informaciju u trajno
pamcenje.

Znaju da je Marko Tulije Ciceron bio izuzetan rimski govornik i pisac i da ga smatraju jednim od
najsvestranijih umova antickog Rima.

»A da li znate da je svoje govore iznosio bez ikakvih zabiljeski?“, nastavljam pitati.

Jedna ucenica, rece: "Ja, kad me mama posalje u prodavnicu, zapamtim samo bombone!“
Smijeh!

Ne dam se zbuniti mada ih i ja (nazalost) zapamtim, te nastavljam izlaganje:

,E, sada imamo mnogo razli¢itih tehnika koje omogucuju treniranje vlastite memorije. Jedna od
sami poceci ove metode idu ka jednom pjesniku Simonidesu i prilicno tuznom dogadaju”, pricam, a
u razredu tisina.

»Simonides je bio na nekoj gozbi i otiSao rano spavati. Ubrzo nakon toga strop se srusio i zatrpao
mnoge goste”, pricam. Cujem komentar kako je ogit dokaz da je veéera bukvalno nezdrava i smijeh.

,0no $to je vazno je da je pjesnik uspio 'reproducirati' u svojoj glavi sobu u kojoj se odrzavala gozba
i navesti ko je od gostiju i gdje ostao pod ruSevinama.

Nakon toga Ciceron je savladao ovu metodu pamcenja i to mu je davalo moguénost da sve citate i
cinjenice drzi u glavi i da ne koristi unaprijed pripremljene biljeske”, pravim pauzu. Opet Cujem
komentar: ,E da mi je to nauciti kada odgovaram geografiju

l“

,Metoda rimske sobe znaci dodijeliti pojmove koje Zzelimo zapamtiti na odvojena mjesta u sobi
koju dobro poznajete. Kako to uciniti? Vrlo jednostavno. Da biste to ucinili mozete koristiti svoju
sobu, cijele zgrade... bilo koje rute koje dobro znate. Trebali biste se kretati u jednom smjeru, na



primjer s desna na lijevo ili duz jednog toka ulice. Barem par puta obilazimo sobu ili cestu
popravljajuci redoslijed formiranih slika. Nakon nekog vremena naucit ¢ete to uraditi i mentalno.
Tako oblikujete 'okvir' na koji se nova znanja mogu nanizati. Tako ¢e vas poznati predmeti
interijera ili naprimjer detalji puta do Skole povuéi poput uzeta potrebnih stranih rijeci, vaznih
¢injenica, dogadaja, aforizama“, pojasnjavam.

U ucionici muk.

Nakon uvoda krenula sam s prvom vjezbom: zapamtiti deset nasumice smisljenih namirnica za
kupiti u prodavnici: kupus, mlijeko, bombone, deterdzent, sir, ¢ips, grah, kruh, svesku, ulje. U
pocetku su se malo opirali, smijuljili, ali su i reproducirali, Zmireéi i zamisljajuci poznat prostor i
namirnice na njima.

Koristec¢i ovu metodu, ucenici su nasumican spisak znali ponoviti i na sljede¢em ¢asu tek za osam
dana.

Dakle Ciceronova metoda radi i korisna je, djeci zanimljiva i drzi paznju, a primjenjiva je u svim
segmentima zivota.

Tako nas fizika uc¢i da pamtimo.
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