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Rodne norme pod lupom: Ko piSe pravila za djevojcice i djeGake?

Radionica podstice ucenike da prepoznaiju i kriticki analiziraju rodne norme koje oblikuju
ponasanje, izbore i emocije. Kroz diskusiju i kreativhe zadatke promisljaju Sta znaci biti slobodan/a

od drustvenih kalupa.
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Kompetencija kulturoloske svijesti i istrazivanja

Ciljevi i ishodi ucenja i poucavanja
WK CILJEVI RADIONICE

(0]

Razviti kriticko misljenje o drustveno konstruiranim ocekivanjima za muskarce i zene.
Osnaziti ucenike da izraze vlastiti identitet izvan rodnih stereotipa.

(@]

(0]

Potaknuti empatiju i poStovanje prema razlicitosti.

(0]

Promovisati psiholosku dobrobit kroz slobodu izrazavanja.

M ISHODI UCENJA
Ucenik/ca ¢e moci:

o Objasniti Sta su rodne norme i dati konkretne primjere.

o lzdvojiti naCine na koje rodni stereotipi utiCu na ponasanje i emocije.

o Kriticki promisljati o posljedicama ,zivljenja u kalupu®.

o Predloziti naCine kako podrzati druge u izrazavanju autentichog identiteta.

Detaljan opis realizacije
. UVOD — Razmisljanje na glas (5 minuta)
Postavi otvoreno pitanje grupi:

,Da li vam je nekad neko rekao: ‘Ponasaj se kao muskarac’ ili ‘Ponasaj se kao dama’? Kad, gdje, i
kako ste se tada osjecali?”
Omogucdi nekoliko kratkih dijeljenja (1-2 rec¢enice po uéeniku).

Objasnjenije:

,Danas ¢emo ispitati ova pravila i razmisliti: odakle dolaze, kako se prenose, i zasto je vazno da ih
preispitujemo.”

2. AKTIVNOST: Kalupi ponasanja (15 minuta)

KORAK 1 — Dva okvira na flipchartu
Napisi na lijevu stranu:

HUNEN PONASAJ SE KAO MUSKARAC
Na desnu stranu:

HNNEN PONASAJ SE KAO ZENA



KORAK 2 - Generiranje sadrzaja
Podijeli u¢enike u 2 manje grupe. Neka napisu na papirice Sta drustvo ocekuje:

- od muskaraca (npr. ,ne pokazuj osjeéaje”, ,budi voda“, ,budi jak")
- od zZena (npr. ,budi tiha“, ,brini o drugima®, ,nemoj biti napadna®)

Papiriéi se zalijepe unutar odgovarajuceg okvira.

KORAK 3 — Van kalupa
Zatim pita;j:

,Sta se desi kad neko ne slijedi ova pravila? Kako drustvo reaguje?"
Ucenici sada ispisuju reakcije (etikete, kritike, ismijavanja...) i lijepe ih izvan okvira.

8l RAZGOVOR: Cijena kalupa (10 minuta)
Vodi grupnu diskusiju uz sljedeca pitanja:

Koja od oc¢ekivanja vas najviSe pogada ili gusi?
Kako ova pravila uti¢u na:

X izrazavanje emocija?
W donosenje zivotnih izbora?
K mentalno zdravlje?

Sta se dogada s osobama koje ,izadu iz kalupa“? Kako ih okolina tretira?

N Poti¢i empatiju i razliCita misljenja, ali njezno moderiraj ako dode do polarizacije.

. MINI KREATIVNA AKTIVNOST: ,Nova pravila igre” (10 minuta)
U manjim grupama (2-4 ucenika), daj zadatak:

Osmislite 2—-3 nova ,pravila ponasanja“ koja ne ovise o spolu, nego su dobra za sve ljude.
Na primjer:

»SVi imaju pravo biti ranjivi.”

,Briga za druge nije slabost.”

,Glas Zene vrijedi isto kao i glas muskarca.”

Neka ih napisu velikim slovima i zalijepe po ucionici kao ,manifest slobode od kalupa®“.

18. ZAKLJUCAK | REFLEKSIJA (5 minuta)



Postavi pitanje za razmisljanje:

,Sta bismo mogli uraditi u naoj $koli kako bismo stvorili prostor u kojem svako moze biti ono §to
jeste?”
Zapisi prijedloge — mogu se koristiti za daljnji rad (plakat, $kolska kampanja, mural...)

Pracenje i procjenjivanje
1% PRACENJE | PROCJENA
Procjena se vrsi kroz:

- UkljuCenost u grupni rad i diskusije

- Kvalitet i dubina razmisljanja u odgovorima

- Kreativne prijedloge za "nova pravila" ponasanja
- Refleksiju na kraju radionice

(Opcionalno:) Zatraziti od uéenika da anonimno napisu jedno misljenje koje su promijenili tokom
radionice — kao oblik samoevaluacije.

Ideje za domace zadaée (nastavak aktivnosti) i ukljucivanje roditelja

KNW Intervju: Razgovaraj s clanom porodice ili prijateljem o tome Sta im je neko rekao kako ,bi trebali”
da se ponasaju zato $to su muskarac ili Zena. Zapisi pricu i kako je ta osoba to dozivjela.

Wi Refleksivni esej (200-250 rijeci): Da li sam ikad osje¢ao/la pritisak da budem neko ko nisam, zbog
toga Sto sam musko/zensko?

WM Plakat ili meme: Napravi vizualni prikaz koji kritizira jednu $tetnu rodnu normu — i predlaze
alternativu.

Savjeti za druge nastavnike/ce kod realizacije ove lekcije/teme
WX Pripremi se za moguce neugodne ili povrSne komentare — postavljaj dodatna pitanja koja vode ka
dubljem promisljanju (,Zasto to mislis?” / Ko ti je to rekao?").

KN Ohrabruj licne, ali ne i preintimne primjere — prostor mora biti siguran.
WK Osloni se na humor i svakodnevne situacije, ali bez ismijavanja.

NN Ako osjetiS snazan otpor grupe, zadrzi fokus na analizi drustvenih poruka, a ne na licnim
uvjerenjima ucenika.

WK Ukljuci i vlastito iskustvo ili nevidljive pritiske koje si mozda i sama/sam prozivio/la kao
nastavnik/ca.
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