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Superjez u borbi za nevidljivo

Odgajamo generaciju alfa — djecu rodenu u digitalnom svijetu, nestrpljivu, naviklu na ,sve odmah®.
Stalni pritisak Zelja stvara stres i frustraciju, koji im koCe razvoj. Postavljamo pitanje: kako im
pomoci, kako dalje raditi?

Anita Sagolj i Marijana Bubalo
JU "Dje%iji vrti?i" Mostar

Nas pedagoski rad se temelji na Cinjenici da su djeca u vrtiéu s nama 6 do 10 sati dnevno. Oni zive
s nama, rade, istraZuju, razvijaju se (u ovoj dobi, 3 do 6 godina) munjevitom brzinom. Vrti¢ im je
drugi dom.

Svjesne smo da imamo veliki uticaj na njihov razvoj i da su nam roditelji povjerili svoje najvrjednije
blago koje imaju. Smatramo da je nas najvazniji posao stvoriti uvjete i ambijent u kojem ¢ée djeca
BITI SRETNA,0SJECATI SE VOLJENIM | PRIHVCENIM BAS TAKVIMA KAKVI JESU, savrseni mali
ljudi.

Uvjerenja smo, ¢emu i svjedoCimo s preko 20 godina koracanja, padanja, dizanja, smijeha, suza,
uspjeha, krivudanja puti¢ima vrtica da ,Ako su djeca u vrticu sretna i zadovoljna, imamo Cvrste
temenje na kojima ¢emo konstruirati, graditi i nadogradivati znanja i vjestine, kao i partnerske
odnose s roditeljima.”

Projekt ,Superjez u borbi za nevidljivo“ je zazivio pedagoske 2022./2023.godine tijekom rada na
projektu ,Put oko svijeta”.

Zasto dva projekta uporedno???

Odgajamo ,generaciju a (alfa)”. Generaciju rodenu u digitalnom svijetu, okrenuti sami prema
sebi."Ja hoc¢u” i ,Ja zelim" sad, sve i odmah, ne mogu Cekati na ispunjavanje trenutnih Zelja i
potreba. Zbog toga su svakodnevno u visokom stupnju stresa i frustracije. Upravo ta frustracija,
koja im blokira rad i cjelokupan razvoj nas je navela na razmisljanje: ,Sto napraviti, kako im
pomoci, kako dalje raditi?"

MORAMO MIJENJATI METODE PRAKSE!



KAKO?

U¢i éemo u njihov (djecji) svijet i polako ih vratiti u realnost i suzivot. U svijet u kojem ¢emo se
postovati, uvazavati, Cuti, pomagati, biti strpljivi, tolerantni, prihvatiti razlicitosti.

Djeca su suzivljena s digitalnim svijetom, koji je pun super junaka. Buduci da nam se skupina zove
,~Jezeva kucica®“, osmislile smo super junaka, ,Superjez” koji ima posebne modéi za svaku zivotnu
situaciju.

Avantura pocinje.

Odgaijateljice/ djecji vrti¢ / mjesSovita odgjno - obrazovna skupina djece od 3 do 6 godina

Polazista

"Osobnost je skup karakteristika u razmisljanju, ponasanju, navikama i osjecajima po kojima se
razlikujemo od drugih. Kognitivni procesi, genetski ¢imbenici i okolisni ¢imbenici ukljuceni su u
formiranje osobnosti.” (Psychology Today)

Odgajatelj su jedan vazan Cimbenik u formiranju osobnosti djece. Velika je to odgovornost,
sudjelujemo u formiranju drustva. Prihvatili smo se iste, sigurno nesvjesni kada smo upisali studije
predskolskog odgoja, ali godinama zivimo vrti¢ki zivot, postale smo svjesne da timski rad, otvorena
komunikacija, kako s kolegama tako i s roditeljiam, je klju¢ uspjeha u odgojno-obrazovnom radu,
kako u vrti¢u tako i u cijeloj obrazovnoj vertikali.

Ti mali ljudi koji su nam povjereni imaju velika, nevina srca puna dobrote. Uz pomo¢ ,Superjeza”“
izvukli smo je na povrSinu i zivot nam, uz tu dobrotu, moze biti lijep. Ako nista, pa bar u vrti¢u ce
biti to Sto jesu i biti sretni.

Ciljevi:

Razvijati empatiju

Razvijati strpljenje

Razvijati tolernciju

Razvijati koncentraciju

Razvijati pravilan/zdrav odnos prema hrani i prehrani, prirodi
Uvazavati tude misljenje
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Poticati zdravu komunikaciju, socijalno prihvatljivu



8. Poticati izrazavanje emocija na socijalno prihvatljiv nacin

9. Rjesavanje konflikata na socijalno prihvatljiv nacin
10. Postaviti Cvrste emocionalne temelje za razvoj kognitivnih sposobnosti
11. Postovati pravila skupine, obitelji, drustva

Ishodi:

1. Stvaranje kreativhog i inovativnog okruzenja ( spontano ucéenje bontona, samokontrola,
razlu¢uju dobro od loseg)

2. Djeca prenose pozitivhe obrasce ponasanja na djecu koja dolaze iz jaslica ili su tek pocela
pohadati vrti¢

3. Povezivanje s vlastitim emocijama i potrebama ( u redu je biti ljut, tuzan, sretan, bojati se,
plakati, u redu je pokazati emocije i podijeliti iste s ljudima kojima vjerujemo)

4. Razvoj stabilne licnosti

5. Osvjestavanje problematike modernog drustva da se udaljavamo jedni od drugih (ljudi su
socijalna bic¢a)

6. Utjecaj na roditelje da zajedno gradimo stabilno drustvo koje ¢e biti produktivno

7. Mijenjamo i prilagodavamo metode odgojno-obrazovnog rada s novim generacijama

Svakodnevno se susre¢emo s frustracijama djece kada nesto zele, sad i odmah.

Rad na projektu ,Put oko svijeta“ 2022./23.godine koji je poceo s jednim djecakom kojeg su
zanimale zastave. Preko zastava putovali smo od zemlje do zemlje. Istazivali koji i kakvi ljudi Zive
tamo, kakva im je kultura i obicaji, ¢ime se bave, kako izledaju, po ¢emu je koja zemlja
poznata.....Pojekt je neiscrpna tema kroz koju mozemo izvuéi aktivnosti za razvoj svih vjestina kod
djece. Problem je bilo odraditi aktivnhost do kraja, jer koncentacija je slaba i stalno traze izmjenu
iste.

Pozvale smo ,Superjeza“ u pomoc¢.

Zajedno s djecom smo ga nacrtale i zalijepile na vrata sobe. Jez ima srce taster koji svi pritisnu na
ulasku u sobu i postaju super junak.(prilog_01) Osmislile smo i napravile bedZeve Superjeza za iste
moci, tako da imamo: Superjeza, Srecka, Strpljivka, Mazu, Jeza dobrog srca, Vrijednih rukica,
Zdravka, Spavanka, Slovka.

Djeca su predlagala da napravimo i Placka, Udaranka, Gricka, PopiSanka, Rugalicu. Vrlo brzo uoce
negativnosti i smisle im naziv. Njih nismo napravili iz razloga sto ih ne Zelimo uciti da ,lijepe
etikete" ako se netko neprimjereno ponasa. Pohvalama se prije dobiju pozitivha ponasanja nego
kritikom.

Pricu pocCinjemo s tasterima super moc¢i koje nas junak ima.



Super mo¢:

POMAGANJA
ZDRAVLJA
ZNANJA

TISINE

SLUSANJA
ZAGRLJAJA
OSMIJEHA
GLAZBE

CISTOCE

10. DIJELJENJA

11. STRPLJENJA

12. VRIJEDNIH RUKICA
13. RAZLICITOSTI

14. DOBROG SRCA
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Igra pocinje s pritiskom na taster mo¢i koja nam u datom trenutku treba.
a) ,Super mo¢ pomaganja“
Pomazu jedni drugima pri odijevanju kada idemo vani.

Andrea zna zavezati rep djevojCicama, Lena isplesti pletenicu, Lovro zna navuci jastucnicu,
dosegnuti jedni drugima nesto, uliti vodu,sok ili ¢aj u Salicu, dodati maramicu ako nekom curi nos,
nauciti pjesmu...

»Supermame” su nam napravile frizure za nastup.
b) ,Super mo¢ zdravlja“
,2U zdravom tijelu zdrav duh”.

Neka hrana nam se ne svida ali uz taster super mo¢i zdravlja od 3.,4., 5., puta pomalo pocinju jesti i
kupus, brokulu , a ,masinu kasu"” (griz na mlijeku) sada svi jedu.

Bica smo stvorena za kretanje, kada je nekom tesko vjezbati uz pritisak na taster moci zdravlja,
Zdravko" dobiju djeca koja jedu zdravu hranu i

dobijamo moc¢ i lakse je krenuti u aktivnost. A bedz “
koja vjezbaju.
c) ,Super moc znanja“

,Znanje je moc“. To je nase uvjerenje i isto prenosimo na djecu. Kada neko savlada neku novu
vjestinu, nau¢i nesto novo, uspije sloziti slagalicu, prede poligon, i sl. dobije ,Slovka“ jer su njima



slova mijerilo da su narasli i ko zna slova on je veliki, a ,veliki znaju i imaju znanje".
d) ,Super mo¢ tisine"

Zivimo u skupini gdje nas je na malom prostoru puno. Komuniciramo, igramo se i na momente
netko postaje glasan jer zeli doéi do izrazaja, prirodno. Jedni druge opominju da pritisnu ,mo¢
tiSine" kako bi tiSe govorili, jer buka svima smeta, a i bolje se razumijemo kada tiSe pricamo.

e) ,Super mo¢ slusanja i strpljenja“

Jako je tesko biti strpljiv kada Zelimo nesto reéi. | mi odrasli ne sluSamo jedni druge, a djeci misli
lete 100 na sat. Tko uspije saslusati prijatelja do kraja, kada strpljivo ¢eka svoj red, odradi neku
aktivnost do kraja, uspije svladati neku vjestinu koja je zapinjala, dobije jezi¢a ,Strpljivka®“.

f)  ,Super mo¢ zagrljaja“

Zagrljaj lijeCi, otjera tugu kada nam nedostaje mama ili kada sam tuzan, ali i kada neSto dobro
napravim, rijeSim konflikt i sl. umjesto bombone ili neke druge nagrade dobijemo zagrljaj. Tu se
pojavljuje bedz ,JeZi¢ maza”“. (prilog_02)

g) ,Super mo¢ osmijeha”
Dan zapocinjemo s dobro jutro i tasterom osmijeha, jer uz osmijeh je sve lakSe.(prilog_01)
h)  ,Super mo¢ glazbe”

Glazba je svuda oko nas. Glazba lijeCi, smiruje, raspolozi, vraca sjecanja. Glazbu svakodnevno
sluS§amo, pjevamo, pleSemo. Glazbu Superjez postuje. (prilog_04)

i)  ,Super mo¢ Cistoce"

Pospremanije igracaka, stola poslije jela, bojanja, brisanje prasine, grabljenje lis¢a na dvoristu....
dobije ,Jeza vrijednih rukica®“.

i) .Super mo¢ dijeljenja”

,10 je moje, ja sam prvi uzeo slikovnicu®. Djecak koji ne voli dijeliti, zna Citati i voli djeci Citati. Preko
modi dijeljenja, Citajuéi drugoj djeci, poceo je dijeliti i druge stvari. Tko dijeli dobije ,Jezi¢a dobrog
srca”.

U vrijeme iSCekivanja Bajrama, svako od nas donese nesto slaki$a i pravimo paketice za djecu u
potrebi. Iste odnesemo u udruzenje ,Ruka spasa“ koji ih proslijede do djece koja su u
potrebi.(prilog_04)

k) ,Mo¢ dobrog srca”



Inspiracija za ovu moc je bila situacija gdje su troje djece napravili Sator u koji nije mogao stati vise
nitko. Ante je silno Zeljelo uci u Sator, ekipa neda. Ante place. Prilazi Roko, dijete kojem je emapija
drugo ime, i govori:“Pustite ga da ude, ako vam pokvari, ja ¢u vam napraviti novi“. Bio je uporan da
pomogne prijatelju koji je bio tuzan. Popustili su, svi su se uspjeli ugurati u sSator. Roko je odveo
Antu da pritisne taster osmijeha, i igra se nastavlja. Roko je omislio kako ce izgledati bedz ,Jezi¢a
dobrog srca“.

)  ,Mo¢ razli¢itosti”

Svi smo razliCiti i jedinstveni, bas takvi kakvi trebamo biti. Ako se netko pocne rugati kazemo mu
da pritisne taster ,razliCitosti“. Djeca ruganje i neprimjereno ponasanje brzo detektiraju s moci
dobrote. Kada se ipri¢aju dobiju ,Jezi¢ dobrog srca”.(prilog_04)

Roditelje smo takoder ukljucili u projekt, ne samo ovaj nego i ostale, jednom viber porukom u kojoj
smo im na Saljiv nacin objasnili kako radimo i Sta radimo.

Putujuéi svijetom u projektu ,Put oko svijeta“, dosli smo do Londona, trebale su nam kutije kako bi
napravili taxi, govornice, autobus. Zamolili smo roditelje da s djecom donesu kutije. Neki su
donijeli. A jedan roditelj, koji je inace jako zaposlen, burno je reagirao, da previse trazimo i kako
nema vremena za dovlaciti nekakvo smece.

Poslali smo im poruku:
“Prica iz zivota vrlo zaposlenog roditelja”

Kazu treba kutija. Te vi u Konzum, dijete vas vuce po prodavnici, a vama se zuri. Naletite na ljutu
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tetu, umornu od zivota, s reumom u kostima, od onog leda $to bije iz frizidera. Mrko vas gleda:”
Kakva kutija”? Vi:" Da moze dijete stati u nju”.

Gleda vas, prevrne oCima, promrmlja:” Gonilo me”, i isprazni paket jaja. Opet grimasa od bolnih
leda... i da vam kutiju. Dijete iza vas skakuce, sretno ima kutiju, oCi sjaje. Ve¢ je u glavi 101 ideja.
Koliko se dobrih stvari moze napraviti????

A vi lupetate s kutijom po autu, kasnite na trening, neéete naci parking .... i hajd dode kutija u vrti¢.
| tu poCinje prava akcija.

Cija je kutija ve¢a, manja, dublja, pliéa, $ira, uza....¢ista matematika, a ne znamo da u¢imo jer se
igramo.

Rasprava se vodi zustra, razviamo komunikacijske vjesStine, rjeSavamo probleme na socijalno
prihvatljiv nacin, razvijamo govor....a he znamo sve to jer se igramo.

Tijekom prenosSenja, guranja, ulazenja izlazenja.... iz kutije razvijamo krupnu motoriku...a igramo se.



Lijepimo, rezemo, piSemo (registracija, brzinomijer, policija parking....) razvijamo finu motoriku,
predcitalacke vjestine...a igramo se.

Pomazemo jedni drugima, prdrzi dok ljjepim, probusi, zarezi, podigni,.....igramo se.

Biramo Sefa parking (nije “pinokio parking” , veé prava Sefica izabrana) koja pravi torbu,
mobitel...jer vide Sta sve redari imaju..zapazanja iz zivotne okoline.

Policija....ima....Sta sve ima....pravimo.

E onda idu Zivotne situacije....auta treba popravljati pa se napravi "radionica kod Bosnjaka", koji
zaposli i radnika (jedan manje na birou), a pored radionice ima i kafi¢ "kod Brke" da ljudi, dok
cekaju, popiju Stogod. Al’ policajka je skontala da je Brko skup, 5 maraka ¢asa vode, pa se tu vodila
ozbiljna rasprava ....razvijamo komunikacijske vjestine, a igramo se.

E onda stize NABOLJA kutija u koju mogu stati 6 djece, ma autobus da ne moze biti
bolji....razvijamo prostornu orjenentaciju, povezujemo pojam broja i koliCine....

Koje marke je auto, u¢imo logo auta, razvijamo memoriju, povezujemo s drzavom u kojoj se
radi...koja je zastava te drzave....gdje se nalazi....geografija, a igramo se.

Itd itd, od jedne kutije u vrticu se nauci i razvije puno vjestina kod djece .....a igramo se, po slikama
koje slijede ¢e te vidjeti koliko je to ozbiljan rad, koliko su sretni jer rade i stvaraju, a oni to mogu.

Svi su donijeli kutije i naravno dobili “Jezi¢a dobrog srca”, ili “Vrijednih rukica”, djeca su procijenila
sta je njihov roditelj zasluzio.

Poslije ove poruke i roditelji pocinju pritiskati gumbié¢ srca na ulaznom vratima da dobiju mo¢
Superjeza kako bi im dan na poslu protekao lako. Ako zaborave djeca ih napomenu.

Za Dane kruha organziramo dorucak s roditeljima koji im posluzuju Jezici vrijednih rukica.
Moc¢ Superjeza se vec tre¢u godinu prenosi, kako s djeteta na dijete, tako i s djeteta na roditelja.

Na radionice s roditeljima za karneval izradujemo kostime za djecu. Svi se odazovu jer imaju
vrijedne ruke , i Superjezi¢i odraduju svoje obaveze.(prilog_05) Mama Zana nam je desna ruka na
radionicama. Objasni “novim” roditeljima Sta trebaju raditi jer ona zna kako radimo. “Superjez” je
zajedno s tre¢im djetetom ve¢ sedmu godinu.

Nas domar Rajko je dobio “Jezi¢a vrijednih rukica” jer je Toma primjetio da nam Rajko sve popravi.
Teta Dunja takoder, nasa domacica koja brzo sredi nered koji mi zaboravimo. (prilog_01)

S FPMOiZ radimo na razvijanju moéi znanja. Jednom do dva puta godiSnje nas ugoste na fakultetu.
Studenti i asistenti nam pripreme avanture u kabinetima biologije i kemije. S buduéim odgajateljim
imamo likovne radionice. Studenti glazbe nam sviraju i u¢e nas svirati, a student kineziologije nas



zabave i razgibaju u sportskoj dvorani. Cijeli dan provedemo u “riznici znanja”. Na ovakav, zanimljiv
nacin djeca dozive pojam “fakultet”, kao zanimljivo mjesto gdje se stjeCe znanje. Naravno svi nasi
domacdini dobiju bedZeve po izboru djece.(prilog_03)

Cinjenica danasnjeg vremena da zivimo u vrlo uzurbanom svijetu. Prave Zivotnje vrijednosti su
potisnute | skrivene negdje duboko u nama. S ovim projektom ih izvlac¢imo na povrsinu kako kod
djece, tako i mi same se nadogradujemo kao osobe ali i kao profesinalci. Djeca danas imaju mo¢
nad roditeljima, tako da ove skrivene vrijednosti djeca uspijevaju izvuéi i od roditelja na povrsinu.

Kroz rad na ovom projektu nastojimo postiéi :

1. Svako dijete pozdravi pri dolasku u vrti¢ i odlasku iz vrtiéa, uz njih i roditelji(prilog_01)
2. Manje konflikata i rjeSavanje istih uz manje stresa i suza

3. Okruzenje s manje buke i nadglasavanja

4. Knjige i slikovnice se vise listaju, postuju i cuvaju(prilog_03)

5. Uredniji prostor u kome boravimo

6. Jede se skoro sve Sto je na meniu

7. Manije je odustajanja na prvoj prepreci pri rjeSavanju zadataka

8. Vise kreativnosti i slobodnije izrazavanje iste

9. Suradnja medu djecom s viSe tolerancije, uvazavanja i empatije(prilog_04)
10. Roditelji se vise ukljucuju u zivot vrtica(prilog_04,_05)

11. Vecéa djeca se brinu 0 manjima i poducavju ih, §to se nastavlja dalje.... oni se isto ponasaju
prema mladima kada dolaze. Krug dobrih obrazaca ponasanje se zakotrljao i nema namjeru stati
iako svakodnevno poskakuje preko prepreka. Ide dalje, ne pada.

Ovaj projekt nije teSko provesti u djelo. Kada slusamo djecu, promatramo, upoznamo, detektiramo
njihove potrebe uz Superjeza im pomazemo da se nose sa svojim ,zivotnim teSko¢ama®“, nama
malim, a njima velikim. Uz dobru atmosferu u skupini, humor, u kojoj se svi medusobno postujemo



i uvazavamo, i veliki i mali, rad nama odgajateljima, u ova izazovna vremena, je laksi. Od djece
mozemo izvuc¢i maksimum od njihovih predospozicijai ravijati sposobnosti.

Osvijestimo da svakodnevno sudjelujemo u kreiranju malih umova, tako i drustva u svijetu gdje
svako zeli biti sretan.

»Za kreiranje malih umova potrebno je veliko srce” (nepoznati autor).
»Superjez” je skroman, tih, samozatajan ali Cini velika djela.
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