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»Kakva sam ja zivotinja... pardon, ¢ovjek?“ - radionica

Radionica kroz metaforu zivotinja u konfliktima pomaze ucenicima da prepoznaju kako odnosi s
drugima oblikuju njihovu predstavu o sebi, te ih potice na refleksiju o tome kakvi zele biti bez obzira
na ponasanje drugih.
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Ciljevi i ishodi ucenja i poucavanja
WK Ciljevi radionice:

Potaknuti ucenike na razmisljanje o vlastitoj slici o sebi kroz odnose s drugima.

Razviti sposobnost prepoznavanja emocionalnih i ponasajnih obrazaca u konfliktima.

Osnaziti ucenike da promisljaju o vlastitoj ulozi u odnosima i nacinu na koji zele djelovati.

Promicati introspektivno i nenasilno rjeSavanje konflikata.

i Ishodi ucenja (ucenik ¢e moéi):

Prepoznati kako odnosi s drugima utiCu na predstavu o sebi.
Primijeniti metaforu (Zivotinja) za bolje razumijevanje vlastitog ponasanja u konfliktu.
Uociti razliku izmedu slike o sebi u podrzavajuéim i konfliktim odnosima.

Izraziti zeljeni naCin ponasanja neovisno o tudem stavu ili reakciji.

Reflektirati o svojim emocionalnim reakcijama i razviti veéu samosvijest u socijalnim
situacijama.

Detaljan opis realizacije
1. Uvod - 5 min

Razgovor s razredom (ili mini predavanje):



Sta znadi predstava o sebi?

Da li drugi ljudi uti¢u na to kako sebe vidimo?

Kratka anegdota iz uvodnog teksta: ucesnica koja je osobu nazvala ,june”, pa se sama opisala kao
,budala”“.

*** Tekst 0 anegdoti u prilogu***

Pitanje za razmisljanje:

Kad pokusavas nesto objasniti nekome koga smatras ,nedokaznim” — Sta to govori o tebi?

2. Aktivnost: Zivotinje u konfliktu — 15 min
Zadatak (pojedinaéno pisanje, zatim diskusija):

Zamisli neku osobu s kojom si trenutno u konfliktu.
Koja je to zivotinja? (npr. magarac, mis, lav...)
Zasto bas ta Zivotinja?

Koja si Tl zivotinja u tom odnosu?

Kako se ponasas?
Kako se osjecas?
Kratka razmjena u parovima (ako ima vremena):

Sta si otkrio/la o sebi iz te metafore?

3. Mini-razrada: Odnosi kao ogledalo — 8 min
Vodi¢ kroz pitanja (frontalno):

Sta sve odnosi s drugima govore o nama?

Zasto nas neki odnosi ,vraé¢aju” u losu sliku o sebi?

Imate li iskustvo da neko u vasem zivotu pojacava loS osjecaj o sebi?
A neko drugi — da vas ojaca i da se uz njega osjecate bolje?

4. Aktivnost: Tri slike o sebi — 13 min
Rad na papiru (3 polja):

Ko sam ja s ljudima koji me vole/podrzavaju?
Ko sam ja s ljudima koji me ponizavaju, ignorisu ili s kojima sam u sukobu?
Ko Zelim da budem — bez obzira na to ko je preko puta mene?

Kratka refleksija:



Da li postoji razlika?
Kako mozemo ceSce biti verzija iz trece rubrike?

5. Zakljucak — 3 min
Zajednicki zakljucak:

U konfliktima ¢esto nau¢imo nesto o sebi.

Odnosi nas oblikuju, ali mozemo birati koje poruke iz odnosa prihvatamo.
Zapis za kraj:

,2U odnosima s drugima ucim kako da budem bolji prema sebi.”

Pracenje i procjenjivanje

WK PracCenje i procjenjivanje:

- Kroz aktivno ucesce u diskusiji i radu na radnom listu

- Na osnovu samosvjesnih odgovora i sposobnosti povezivanja odnosa i slike o sebi
- Kroz refleksiju na kraju radionice — usmeno ili pisano (npr. $ta su naucili o sebi)

Savjeti za druge nastavnike/ce kod realizacije ove lekcije/teme

NUKNN Savjeti:

- Budi aktivan facilitator, ne predavac: Fokus neka bude na vodenju ucenika kroz proces otkrivanja i
refleksije, ne na ,davanju tacnih odgovora“. Postavljaj pitanja koja poticu razmisljanje.

- Prati dinamiku grupe: Ako vidi$ da neka tema izaziva otpor ili nelagodu, prilagodi tempo ili pristup.
Neki ucenici ¢e biti otvoreni, neki rezervirani — i to je u redu.

- Pohvali autenti¢nost i trud, ne samo tacnost: Ova tema nije test znanja, nego prilika za razvoj
emocionalne pismenosti. Ohrabri svaku iskrenu refleksiju.

- Ukljuci humor i kreativnost: Aktivnosti poput ,Koja sam ja zivotinja?“ unose zabavu i olakSavaju
razgovor o kompleksnim temama. Odrzi balans izmedu ozbiljnosti i lezernosti.
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