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Visoko osjetljiva djeca

Kako ih prepoznati i podrzati u vrticu i skoli
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ONLINE PREDAVANJE ZA STRUCNJAKE | RODITELJE

VISOKO OSJETLJIVA
DJECA

KAKO IH PREPOZNATI | PODRZATI U VRTICU | SKOLI

CETVRTAK 24. TRAVANJA | OD 18:00SATI | ZOOM
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OBAVEZNA PRIJAVA PUTEM LINKA: https://bit.ly/visokoosjetljicadjeca

U svakodnevnom radu s djecom, stru¢njaci u vrti¢ima i Skolama susrecu se s velikom raznolikoséu
temperamenta, ponasanja i potreba. Medu djecom koja ¢esto ostanu neprimijecena ili pogresno
shvacéena nalaze se visoko osjetljiva djeca — ona koja dublje dozivljavaju svijet oko sebe, snazno
reagiraju na podrazaje iz okoline te imaju izrazen unutarniji zivot.

Visoka osjetljivost nije poremecaj ni slabost, vec prirodna karakteristika temperamenta koja nosi i
izazove i brojne potencijale. Prepoznavanje ove osobine kod djece te stvaranje podrzavajuceg i
razumijevajuceg okruzenja u kojem mogu napredovati od presudne je vaznosti za njihov razvoj,
samopouzdanje i uspjeh.

Cilj ovog predavanija je osvijestiti Sto znaci biti visoko osjetljivo dijete, kako prepoznati njihove
specificne potrebe i na koje nacine im kao odgojitelji, ucitelji i strucni suradnici mozemo pruziti



adekvatnu podrsku — kroz razumijevanje, empatiju i prilagodbu odgojno-obrazovnih pristupa.

Na ovom predavanju sudionici ¢e imati priliku ste¢i dublje razumijevanje neurobioloske i
psiholoske osnove ove osobine te nacina na koji visoka osjetljivost oblikuje djetetovo dozivljavanje
svakodnevnih iskustava. Predavanje ¢e obuhvatiti i specificne izazove s kojima se visoko osjetljiva
djeca mogu suociti u vrtickom i Skolskom okruzeniju, ali i naglasiti njihove brojne snage i
potencijale.

Sudionici ¢e dobiti konkretne smjernice i strategije za prilagodbu odgojno-obrazovnog pristupa,
kako bi stvorili sigurno, podrzavajuce i poticajno okruzenje u kojem se visoko osjetljiva djeca mogu
razvijati i osjecati prihvaceno. Takoder ¢emo razgovarati i o vaznosti kvalitetne suradnje s
roditeljima te o nacinima na koje zajednicki mogu pruziti dosljednu i uskladenu podrsku djetetu kod
kuce i u obrazovnoj ustanovi.

Edukaciju ¢e voditi gda Vana Dominis, gestalt terapeut, specijalizantica djeCje i adolescentne
psihoterapije. Cijena webinara je 15,00€, te Cete ponudu za placanje dobiti nakon Sto popunite
PRIJAVNICU. Nakon webinara svi sudonici dobit ¢e POTVRDE O SUDJELOVANJU.

Oc&ekujemo Vas dana 24. (CETVRTAK) travanja 2025. u 18.00 - 19.30 sati preko Zoom aplikacije.
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