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Recimo NE nasilju

Bit ove radionice je u tome da ucenici sami prepoznaju koja su to nasilna ponasanja medu njima,
da zakljuCe koje su to sve vrste nasilnog ponasanja te da prepoznaju gdje je granica izmedu Sale i
nasilja i kada sa Salom treba prestati.
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Predmetna nastava 6. razred

Vrsta nastavnog procesa

Poseban vid nastavnog procesa - Vannastavne aktivnosti

Suradnja Skole sa roditeljima i zajednicom te razvoj skolskog kolektiva

Aktivnosti sa uéenicima

Trajanje
60 minuta

Oblasti

Sat razrednika/Odjeljenska zajednica

Predmet
Odjeljenska zajednica

Kljuéne kompetencije

Gradanska kompetencija

Ciljevi i ishodi ucenja i poucavanja
Cilj/evi: Podiéi osjetljivost i osvjeStenost uCenika za problem nasilja medu vrSnjacima te ih
potaknuti na smanjenje nasilnog ponasanja jednih prema drugima.

Ishodi:

- uCenici ¢e moci prepoznati nasilno ponasanje

- ucenici ¢e razumijeti Sto razlikuje nasilno ponasanje od Sale

- ucenici ¢e moci prepoznati kako se drugi osjecaju kada su zrtve nasilja

- uCenici ¢e izraditi popis ponasanja koja zele i koja ne zele u svome razredu.



Detaljan opis realizacije
Uvodni dio (5 minuta):

U uvodnom dijelu objasnimo ucenicima da ¢emo na ovoj radionici govoriti od nasilnom ponasanju
medu njima. Objasnimo im kako ¢e oni zapravo biti ti koji ¢e nas nauciti $to je to nasilno
ponasanje, kakve sve vrste imaju, kako se osjecaju ucenici kad je netko nasilan prema njima i koja
ponasanja oni zele, a koja ne Zele u svome razredu. Zatim kazemo ucenicima da ¢emo raditi u
grupama te da se podijele u grupe po 4 do 5 ucenika te im objasnimo pravila rada u grupama, a to
su da sudjeluju svi ¢lanovi grupe, nema tocnih i netocnih, glupih i pametnih pitanja i odgovora,
svatko ima pravo reci ono §to mu padne na pamet. Svaka grupa izabere jednog predstavnika koji
Ce pisati sve prijedloge i na kraju ¢e procCitati svima Sto je njegova grupa zapisala. U grupi se
dogovara tiho da se ne ometa rad drugih grupa!

Glavni dio (50 minuta)

1. Aktivnost: Sto je nasilno ponasanje? (10 minuta)

Svakoj grupi podijelimo radni listi¢ broj 1. Podsjetimo ih na pravila rada i kazemo da imaju 5 minuta
da oko sli¢ice napisu §to vise rijeCi koje im padaju na pamet kada kazemo “nasilno ponasanje”.

Nakon isteka 5 minuta kazemo kako ¢e sada svaka grupa Citati Sto su zapisali, a dok jedna grupa
bude Citala svoje, ostale grupe trebaju pazljivo slusati i usporedivati s onim $to su oni napisali i
kada imaju istu rijeC prekrize je, tako da kada njihova grupa dode na red Citaju samo ono Sto prije
nije procitano.

Za vrijeme dok predstavnici grupa Citaju ono $to je grupa zapisala, zapisujemo sve njihove ideje na
plakat oko pojma nasilno ponasanje.

Na kraju sazmemo sve Sto smo zapisali i prelazimo na aktivnost broj 2.

2. Aktivnost: Vrste nasilnog ponasanja (10 minuta)

Svakoj grupi podijelimo radni listi¢ broj 2. Kazemo im da sada sva ona ponasanja koja su zapisali
na radni listi¢ broj 1, a koja nisu prekrizena, razvrstaju u ove tri skupine, kako je objasnjeno na
listicu broj 2. Dakle, ona ponasanja koja rijecima povrjeduju drugoga zapiSemo pokraj prve sliCice,
ona koja povrjeduju necije tijelo zapiSemo kraj druge slicice, a ona koja izazivaju strah, sram ili neki
drugi neugodni osjecaj zapiSemo pokraj tre¢e sliCice. Nakon Sto to zavrSe, predstavnici grupa



ponovno procitaju $to je svaka grupa napisala.

3. Aktivnost: Sala vs. nasilje (10 minuta)

Pitamo ucenike kako mozemo prepoznati kada je neko ponasanje Sala, a kada je nasilje. Kroz
razgovor ih navedemo na zakljucak da je Sala onda kada je neko ponasanje smijeSno i onoj osobi
koja se tako ponasa, ali i onoj osobi prema kojoj se tako ponasa. Ako je nhama smijesno nesto sto
radimo ili govorimo drugome, a tome drugom to nije smijeSno, nego nam govori da prestanemo,
negoduje, bjezi od nas, “cvili” i slicno, onda moramo prestati jer inace to postaje nasilje i nije vise
Sala. Zajednicki zapiSemo na plakat zaklju¢ak ovog razgovora o razlici izmedu Sale i nasilja.

4. Aktivnost: Kako bismo se osjecali da...? (10 minuta)

Reci ucenicima kako ¢emo im sada procitati nekoliko razli¢itih primjera nasilnog ponasanja, a da
oni razmisle kako bi se osjecali da se netko tako ponasa prema njima, npr. da se osjecaju da nisu
vrijedni, da im je ugrozana sigurnost, da se boje, da im se oduzima pravo na zabavu i sl. S radnog
lista broj 3 Citati ucenicima jednu po jednu situaciju, a oni Ce se javljati i davati svoje komentare
kako bi se osjecali da se netko prema njima tako ponasa.

5. Aktivnost: Ponasanja koja Zelimo i koja ne Zelimo u svojoj Skoli (10 minuta)

Kazemo ucenicima da na temelju svega ovoga sto smo do sada uradili zajednicki razmisle koja su
to ponasanja koja ne Zele u svojoj Skoli jer bi skola zbog njih postala grozno mjesto kojeg se
bojimo, u kojem se osje¢amo tuzno i odbaceno, a koja su to ponasanja koja zZele u svojoj skoli jer bi
zbog njih Skola bila ugodno mjesto u kojem se osje¢amo sretno, sigurno i prihvaceno.

Nakon 5 minuta zajedni¢kog promisljanja, uCenici daju prijedloge koje zapisujemo na plakat i koji
ostaju svojevrsna pravila ponasanja u razredu.

Zavrsni dio (5 minuta)

U zavrSnom dijelu sumiramo sve sto smo danas zajednicki naucili, potaknemo djecu na
razmisljanje o ovim temama, na suosjecanje s drugima te na postivanje pravila koja su danas
zajednicki donijeli, kako bi se svi uCenici u Skoli osjecali sretno i prihvaceno. Takoder ih potaknemo
da kao razred brane svoje prijatelje, ako se netko drugi prema njima ponasa nasilno.

Za zadacéu im damo da napisu po jednu lijepu stvar za svaki dan u sljedecem tjednu, koju ¢e
napraviti nekome uceniku iz razreda i uljep$ati mu dan.



Potrebni resursi
- flip chart

- markeri (crveni, zeleni, crni i plavi

- radni listovi 1,21 3

Pracenje i procjenjivanje

Aktivnost djece pratimo obilazeci grupe dok rade i pazeéi da su svi ¢lanovi grupe aktivno ukljuceni
u rad. Dok predstavnici grupa izlazu ono Sto su napravili te dok zajednicki razgovaramo i donosimo
zakljucke, pratimo i procjenjujemo koliko su ucenici razumijeli i usvojili ono Sto nam je bila namjera.

Ideje za domace zadace (nastavak aktivnosti) i ukljucivanje roditelja

Jedna od ideja za zadacu je zadana ucenicima na kraju radionice, a to je da svatko od njih napise
po jednu lijepu stvar za svaki dan u sljedec¢em tjednu, koju ¢e napraviti nekome uceniku iz razreda i
uljepsati mu dan. Takoder se moze predloziti uciteljici da uvedu to kao praksu tako sto bi na zid u
ucionici svi zaljepili svoje check liste za sljedeci tjedan i svaki zadatak koji odrade oznacCe da su
odradili — na taj nacin se poticu na cinjenje dobrih dijela jedni drugima.

Savjeti za druge nastavnike/ce kod realizacije ove lekcije/teme
Podstacdi ucenike na otvorenu komunikaciju i postaviti pravila kako se slusa.

Metode i tehnike

Metoda razgovora

Collections

Priprema za ¢as - Osnovna skola

Prosecna ocena
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