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Diabetes mellitus

Na ovom Casu ucenici Ce kroz razliCite metode istrazivati dijabetes, razmatrati uzroke, posljedice i

prevenciju bolesti. Kroz diskusiju i grupne aktivnosti, povezivace teoriju sa stvarnim zivotom,
dijeleci vlastita iskustva i zakljucke.

Organizacijski oblik nastave
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Suradnja Skole sa roditeljima i zajednicom te razvoj skolskog kolektiva

Aktivnosti sa u¢enicima
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Podrucje prirodnih nauka

Predmet
Socijalna medicina

Kljuéne kompetencije

Uciti kako uciti

Gradanska kompetencija

Kompetencija kulturoloske svijesti i istrazivanja

Ciljevi i ishodi ucenja i poucavanja
Cilj/evi: Kako sprijeCiti nastanak diabetesa i koji su simptomi i posljedice ovog oboljenja.

Ishodi:

e Ucenici ¢e mocéi prepoznati razlicite simptome oboljenja i kako ga prepoznati i prevenirati..
e Povezace nacine prevencije sa situacijama iz stvarnog Zivota.

Detaljan opis realizacije

Faza iskustvenog u¢enja — DJELOVANJE

UCenicima Cu ispriCati dogadaj koji sam imalau toku humanitarnog bazara , kada smo mijerili
gradanima i Secer u krvi. Gospodin koji ima 50-ak godina je izmjeren Secer koiji je iznosio 30, a
normalna vrijednost je 6. U razgovoru sa njegovom suprugom smo doznali da je u posljednje
vrijeme puno izgubio na kilazi i puno pio tecnosti.Ali nije prepoznao da su to bili simptomi
dijabetesa. Savjetovali smo mu da se javi svom doktoru.

Nakon toga nasumi¢nom metodom dijelim ucenike u 3 grupe, te ¢e svaka grupa koristiti razlicitu
metodu.



Prva grupa ucenika ¢e dobiti drvo problema. Oni ¢e da nadu sve uzroke i primarne i sekundarne ,te
Ce to biti korjenje. Stablo ¢e biti dijabetes, a krodnju ¢e Ciniti sve posljedice koje ovo oboljenje
izaziva.

Druga grupa- Metoda “Grozdovi”. gdje ¢e u sredini napisati Diabetes mellitus , a onda redati
grozdove idejama koje im padaju na pamet .

"

TreCa grupa ce koristiti metodu “Vruca olovka
prethodne 2 grupe demonstriraju drvo problema i grozdove.Dobiti ¢e vrijeme od 5 minuta da napisu

, hakon diskusije koju ¢emo provesti kada

sve Sto oni misle o tome, a nisu uspjeli da kazu.

Faza iskustvenog u¢enja — REFLEKSIJA

Svaka grupa putem svog predstavnika izlazi na tablu i kaze do kakvih su zakljucaka dosli. ,te
opisuju svoje reakcije ,stavove i zakljucke. Posmatram kako su emotivno reagovali i koliko su
ukljuceni bili u opservaciju ovog problema.

Faza iskustvenog ucenja — GENERALIZACIJA

Nakon refleksije pitam ucCenike da li su se oni ili neko iz njihovog okruzenja susretali sa osobom
koja boluje od dijabetesa. Koliko godina ima ta osoba i kakvu terapiju koristi. Da li ima nekoga u
porodici ko takoder boluje od dijabetesa.iZatim, sa uCenicima razgovaram o tome Sta im je bitno u
zivotu, do Cega im je iskreno stalo i na koji nac¢in da sebe saCuvaju od stresnih situacija,paze na
ishranu i zdrav nacin zivota.

Faza iskustvenog ucenja — PRIMJENA
Na kraju je potrebno navesti ucenike da razmisle kako treba da se ponaSaju u Zivotu, kako bi
prevenirali nastanak dijabetesa. Koje su mjere prevencije i ranog otkrivanja ove bolesti.

Pracenje i procjenjivanje
Formativno — Kviz na kraju oblasti.

Ideje za domace zadaée (nastavak aktivnosti) i ukljuc¢ivanje roditelja

Ucenicima dajem zadacéu da nadu osobu koja boluje od dijabetesa u njihovom okruzenju (porodica
ili prijatelji ), te da od te osobe uzmu anamnezu (podatke kako je bolest pocela, kako je
otkrivena,kako se lijeci.,te da li je bilo promjena stila zivota u odnosu na period prije bolesti, te
genetskoj predispoziciji).



Savjeti za druge nastavnike/ce kod realizacije ove lekcije/teme

Ova nastavna jedinica pruza velike mogucnosti kroz razlicite metode i stilove ucenja puno nauc¢imo
o datoj temi

Metode i tehnike

Analiza problema kroz uzro¢no-posledi¢nu povezanost

Metoda razgovora
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