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Mentalno zdravlje

Na ¢asu odjeljenske zajednice ucenici ¢e uciti o mentalnom zdravlju, razvijati vjestine suoCavanja
sa stresom i strahovima, te jaCati kreativnost i kriticko misljenje. Kroz interaktivnhe metode, poticat
Ce se odgovornost, empatija i podrska.

Organizacijski oblik nastave

Predmetna nastava 1. razred

Vrsta nastavnog procesa

Osnovna vrsta nastave - Redovna nastava

Suradnja Skole sa roditeljima i zajednicom te razvoj skolskog kolektiva



Aktivnosti sa uéenicima

Trajanje
45 minuta

Oblasti

Sat razrednika/Odjeljenska zajednica

Jezicko-komunikacijsko podrucje

Predmet
Odjeljenska zajednica

Kljuéne kompetencije

Kompetencija pismenosti

Uciti kako uciti

Gradanska kompetencija

Preduzetnicka kompetencija

Kompetencija kulturoloske svijesti i istrazivanja

Ciljevi i ishodi ucenja i poucavanja
Ciljevi:

¢ Podici nivo svjesnosti uCenika o vaznosti mentalnog zdravlja kao op¢eg zdravlja, promociji
dobrog zdravlja, razumijevanje problema mentalnog zdravlja

e Razvijanje pozitivhog stava prema fizickoj aktivnosti, promovisati u¢inkovite mjere koje
rezultiraju boljom kvalitetom zivota, boljim socijalnim funkcioniranjem

e Osnazivanje ucenika za savladavanje eventualnih emocionalnih izazova u kojima se nalaze

Ishodi:



Ucenik ¢e moci definisati Sta predstavlja mentalno zdravlje

Znati na koji nacin prepoznati osobu koja ima problem sa mentalnim zdravljem

Moci da se nosi sa stresnim situacijama i kada je potrebno da potrazi stru¢nu pomo¢
Ucenik ¢e znati prepoznati uzroke koji dovode do loSeg mentalnog zdravlja i na koji nacin da

normalno funcionisSe u svakodnevnom zivotu

Detaljan opis realizacije

Motivacija: Motivirati uCenike da ranije steCena znanja povezu i primjene sa novim tehnikama.
Primjenom novih metoda u toku rada kod ucenika ¢e se probuditi interesovanje samostalnog
razmisljanja, ucenici ¢e sami dolaziti do zaklju¢aka o problem mentalnog zdravlja, zbog cega ce
imati ve¢u odgovornost i samostalnost u ovakvim situacijama.

Preduslovi: Da bi se ucenici aktivho ukljucili u ovaj nastavni ¢as, potrebno je da razumiju pojam
mentalnog zdravlja. Radom u grupi stvoriti opustenu, kreativnu i takmicarsku atmosferu.

Artikulacija ¢asa:

Za nastavni sat u trajanju od 45 min, vrijeme je rasporedeno na sljedeci nacin:

Uvodni dio (15 min): Uvodenje ucenika u aktivnost ¢asa, objasnjenje osnovnih pojmova i rad u paru
Glavni dio (20 min): Radionice za ¢etiri grupe

Zavrsni dio ¢asa (10 min): Grupni rad i prezentacija radova grupa, zakljucci

Uvodni dio ¢asa:

U uvodnom dijelu ¢asa ucenici se upoznaju sa nastavhom temom i uvode u aktivnost Casa,
objasnjavaju se osnovni pojmovi, a onda kroz kra¢u diskusiju o mentalnom zdravlju, putem metode
sbrainstorm-olujom mozga, kroz navodenje ucCenika Sta ih sve asocira na mentalno zdravlje
ucenici govore klju¢ne pojmove koji se zapisuju na papir, stavljaju i lijepe na oglasnu plocu.

Kroz primjere iz svakodnevnog zivota, navodenjem ucenika na razmisljanje, kao i Sta je sve vazno
za dobrobit njihovog zdravlja, kako ojacati mentalno zdravlje i kada potraziti struénu pomoc¢
dolazimo do veceg broja asocijacija i do toga Sta je u stvari mentalno zdravlje, kako ga pospjesiti
i unaprijediti, osvjestiti vlastite resurse i potencijale da normalno funkcioniSemo bez obzira sa
kakvim problemima da se susrecemo.

Kada su ucenici povezali mentalno zdravlja sa svakodnevnim Zivotom i Sta to predstavlja za njih
prelazi se na rad u paru. Ucenicima se dijele kartice sa odredenim pitanjima na koja treba da
odgovore u paru i svaki par izlaze Sta je saznao o svom drugu iz navedenih pitanja.



Pitanja na koje ucenici odgovaraju u svojim parovima:

1. Kako si jucer proveo/la svoj dan?

2. Koji ti je omiljeni nacin opustanja od Skolskih obaveza?

3. Kako brines o svom cjelokupnom zdravlju?

4. Smatras li da je vazno brinuti o svom mentalnom zdravlju? ObrazloZzi svoj odgovor.

5. Kad imas neki problem ili brigu, podijeli$ li to s nekime? (Moguéa potpitanja: Ako da, s kime?
Kako to da bas s tom osobom dijeli$ svoje probleme?)

Glavni dio ¢asa:

Ucenici se grupisu u 4 grupe tako da svaka grupa ima svoj zadatak (uéenici se dijele u grupe na
osnovu boje koju su izvukli iz koverte i odlaze u grupu na kojoj se nalazi kartica sa istom bojom
koju su izvukli).Uéenici treba da znaju pravilan nacin rada i zaduzenja.

Svaka grupa ima razliit zadatak na koji treba da odgovori tj. da ponudi rjeSenja, a onda ¢e putem
tehnike ,najvaznija pitanja ,da pogleda sva rjeSenja drugih grupa za odredene kartice koja su
predloZzena od postojecih ¢lanova grupe, staviti znak plus ili minus uz obrazloZenje na zavrsnoj
aktivhosti.Kada je svaka grupa dala prijedloge drugim grupama za njihov zadatak ucenici po
grupama prezentuju svoje prijedloge,kao i prijedloge drugih grupa ukoliko ih je bilo.

Ucenici treba da dodu do zakljucka da na pravilan nacin mogu rijeSiti svaku situaciju koja se
odnosi na mentalno zdravlje.

Zadaci unutar grupa:

1. NAJBOLJI RECEPT ZA BRIGU O TIJELU

2. 1ZAZOVNE SITUACIJE - JA TO MOGU RIJESITI

3. BRIGA ZA OSJECAJE - TVOJE | MOJE

4. ODNOSI SU VAZNI, POKAZAT CU TI TO NA NACIN...

Zavrsni dio Casa:

Zadatak ucenika je da iz koverte uzmu po jedan papiri¢, pogledaju koju su sliku izvukli i nadu se sa
¢lanovima svoje grupe koji imaju istu sliku. Stolovi su oznaceni sa Cetiri razlicite slike. Uputiti ih u
grupni oblik rad, podijeliti ih u 4 grupe.

Grupisanje ucenika na osnovu slika. (Sunce, mjesec, oblak i zvijezda)



Ucenici su dobili papir na kojem se nalaze definicije odredenih psihickih stanja kao i Sta Cini jacim
mentalno zdravlje.Putem tehnike ,lopoc¢, daju rjeSenja i povezuju sa pojmovima a na kraju treba da
dobiju pojam Mentalno zdravlje, koji je kljucan.

Kroz sve faze Casa ucenici su pokazali veliku radoznalost jer nisu imali priliku da se susreéu sa
nekim metodama rada, ali dobrom pripremom i organizacijom ucenici pokazuju odusevljenje i
motivaciju za rad.U svim segmentima odgojno-obrazovnog procesa ucenici su ulju¢eni kroz timski
rad, imaju kreativnost i ono sto je pohvalno je da kroz medusobno uvazavanje i postovanje zajedno
rade kroz entuzijazam u radu.

Na kraju ¢asa ucenici su popunili evaluacijske listi¢e, istakli da su se divno i opusteno osjecali, da
im nije bilo dosadno i monotono, i da zZele u narednom periodu da rade na slican nacin kroz razne
teme.

Pracenje i procjenjivanje

Kroz razne diskusije i rasprave praceno je koliko su ucCenici razvili kreativne, kognitivhe
kompetencije, usvojili znanja, koliko su spremni da budu fleksibilni u prihvataju drugacijeg
misljenja i ideja, te sposobnost samostalnog istrazivanja.

Kreativni Cas djeluju motivirajuée u ucenju i poducCavanju na kojem ucenici razvijaju svoje
prezentacijske sposbnosti i na stvaralacki nacin predstavljaju usvojenu cjelinu.

Posto se radi o Casu odjeljenske zajednice pracena je originalnost i kreativnost ucenika kao najvisa
razina ucenja i poducavanja, emocionalne i socijalne kompetencije ucenika.U pozitivnoj radnoj
atmosferi i okruzenju poticana je zajednicka saradnja, timski rad i medusobno razumjevanje.

Ideje za domace zadace (nastavak aktivnosti) i ukljuc¢ivanje roditelja
Za domacu zadacu ucenici treba da pogledaju film:

1. Zagrebacko Psiholosko Drustvo-Mentalno zdravlje https://vimeo.com/446942090



https://vimeo.com/446942090

2. Tokom narednog mjeseca urade kalendar mentalnog zdravlja kako bi primjenili ono sto su
naucili na ¢asu (Prilog 1. Primjer kalendara i prilozi)
3. Posjetiti Centar za mentalno zdravlje

Savjeti za druge nastavnike/ce kod realizacije ove lekcije/teme

Dati ucenicima jasna i konkretna uputstva za realizaciju i primjenu novih metoda i tehnika koje ¢e
se koristiti.

Prije Casa ucenici su ucestvovali u obiljezavanju Svjetskog dana mentalnog zdravlja i imali zadatak
da urade, aktivnost ,, danas mi treba,, gdje su imali priliku da odaberu potrebu koja im je
nedostajala i na taj nacin se upoznaju Sta za njih predstavlja mentalno zdravlje.

Metode i tehnike

Metoda razgovora
Metoda rada na tekstu

Kreativnost u nastavi

Collections

Priprema za Cas - Srednja Skola



