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100 dana u istoj haljini

Kako se ucitelj, posebno uciteljica, oblaci nije nimalo nevazno pitanje za odnose u ucionici, jer
Skolarci uoCavaju sve, pa reaguju i na odjecu svog nastavnika ili nastavnice.

Jedna od stvari koje me otac naucio jeste da ne postujem uniforme. Otvorio bi sliku New York
Timesa i rekao: Pogledaj ove ljude — ovdje je jedan covjek, a svi drugi mu se klanjaju.

U ¢emu je razlika? Zasto mu se svi klanjaju?
Samo zbog imena i polozaja, zbog uniforme, a ne zbog necega sto je posebno radio.

(R. Feynman)

U neformalnom razgovoru s jednom ucenicom ¢ula sam opasku da njena uciteljica cijelo
polugodiste nosi istu suknju, a jedan ucenik je, vidjevsi slike sa seminara fiziCara i fizicarki, rekao
da za neke od njih nikada ne bi rekao da su fiziCarke, jer imaju savr§eno modernu odjecu, dok su
drugi tipi¢ni fizicari! Zbog toga sam se pitala mozemo li otvorenost, strogost, njeznost,
profesionalnost iskazati uz pomoc¢ odje¢e? Ima li nastavnik pravo na vlastiti modni izri¢aj, ukoliko
to privlaci ili odbija paznju daka?

Posao ucitelja jeste da svoje znanje prenosi uCenicima i u¢enicama na jednostavan i razumljiv
nacin. Za uciteljicu koji svakodnevno komunicira s djecom tema odijevanja posebno je vazna.
Gotovo svakodnevna dilema dojucerasnje studentice fizike jeste treba li nositi sivo odijelo da bi u
oCima kolegica i ucenika djelovala stroze i autoritativnije, a starija uciteljica preispituje se moze li
sebi dozvoliti majicu sa likom Miki Mausa da bi u o¢ima djece bila cool?

Dakle, ucitelji i uCiteljice moraju se pridrzavati pravila odijevanja koliko god Zeljeli ostati jedinstveni
i vjerni svom stilu. |, kako se onda obucéi da se u ucionici ili u zbornici ne osje¢éamo neugodno ili pod
lupom?

Dok se bavim fenomenom odijevanja nastavnika, sjetih se svog profesora matematike kojeg sam
jako cijenila zbog realnog ocjenjivanja i dobrog objasnjavanja — uvijek je oblacio isti stari smeckasti
sako, i to smo svi u razredu primijetili, ali nam nije bilo vazno, navikli smo na njega takvog.

Moja profesorica marksizma uvijek je bila dotjerana, sa dobro odabranim detaljima: torba i Cizme u
istom tonu, ruz i odjec¢a, frizura i nausnice, ali je zbog toga nismo manje ili viSe cijenili ili manje



pazljivo slusali. Predavanja jednog asistenta na fakultetu — koji je ruke od krede brisao o hlace, i
nista neobicno ne bi bilo da se trag te krede na istim hlacama vidio i sljede¢i dan na predavanjima
- nismo s manje paznje pratili.

Pretrazim malo i internet na ovu temu. Nadem pricu o eksperimentu koji je privukao nacionalnu
paznju u Americi: 36-godisnja uciteljica likovne kulture Julia Mooney u srednjoj skoli u New Jerseyu
zavjetovala se da ¢e te Skolske godine istu haljinu nositi 100 dana zaredom.

Mooney je zeljela da ljudi, posebno njeni srednjoskolci, na drugaciji nacin razmisljaju o modii o
tome kako zivimo u kulturi neumjerenosti, sa ormarima preplavljenim suvisnim odjevnim
predmetima. Tinejdzeri se, dok se pokusavaju definisati, Cesto poistovjecuju sa brendovima ili
povrsnim stvarima prisutnim na drustvenim mrezama, pa je njen motiv bio da se po¢nu drzati ideje
da trebamo prosuditi jedni druge na temelju onoga Sta znamo i kako radimo, a ne na temelju toga
Sta oblaCimo.

Barem 100 dana nosit ¢u ovu haljinu. Odvratno? Pa, opere se! Dosadno? Naravno. Volim se
izrazavati kroz ono sto nosim jednako kao i vecina ljudi, ali ovo je izazov. Koliko je zapravo tesko?
Kako ¢u izbjeéi mrlje koje nastaju time Sto sam profesorica umjetnosti?

Onako kako su ljudi nekada izbjegavali mrlje ku¢anskih poslova — nosit ¢u pregacu. Zasto to uopce
¢initi!? Nisam prva. Matilda Khal nosila je istu odjecu tri godine kako bi sebi pojednostavila zivot.
Zatim i @bethanywinz - jedna godina, jedna haljina, Steve Jobs, @barackobama... Popis se
nastavlja, napisala je na svojoj internet-stranici.

U eksperimentu nije bila usamljena. Pridruzio joj se suprug Patrick, ucitelj u obliznjoj skoli, te je i on
usao na brod — USA Today izvijestio je da je od septembra nosio iste hlace i tamnoplavu kosulju. U
ovom izazovu ucestvovalo je i dvoje ucenika iz njene Skole, i izdrzali su 20 dana!

Sigurno vas zanima kakve su bile reakcije djece. Mooney isprva dacima nista nije rekla o svom
eksperimentu. Neki su primijetili ve¢ drugi dan, neki nisu. Nije bilo ni formalne rasprave nekoliko
sedmica, dok nisu shvatili poruku.

Usmijerila je manje energije u svoj ormar, a vise u ljubav i strpljenje prema svojim ucenicima i poslu
koji je radila. Umjesto da razmisljamo kako izgledamo, mi se iznutra mozemo definisati prema
svojoj osobnosti, bila su zapazanja njenih daka.

IspriCajte ovu pricu svojim uCenicama i zapisSite reakcije i komentare. Razgovarajte malo i o Jobsu i
njegovoj stalnoj crnoj dolceviti i trapericama — primijeé¢eno je i prihvaéeno da je to njegov zastitni
znak!

Moze taj razgovor dobiti jos jednu dimenziju: postavite u¢enicima pitanje ili im dajte ideju da
sljedeéi put kada pozele kupiti novi odjevni predmet prvo saznaju odakle dolazi, da razmisle o
zivotu ljudi koji izraduju odjecu, jer mnogo njih zaraduje jako malo, a rade i po 14 sati dnevno.



Profesorica Mooney misli kako su mnogi odrasli spremni na ovu ideju jer stresno zive i umorni su
od pritiska da sve vrijeme izgledaju dobro. Ona je Zeljela nauciti svoje ucenice i u¢enike da budu
svjesni onoga $ta kupuju, a i sama je shvatila da je, prema rijeCima magnata odjevne industrije
Eileen Fisher, odjevna industrija drugi najveci zagadivac na svijetu.

Kad razmisljamo o zagadenju, zamisljamo elektrane i kanalizaciju, ali ne i koSulje, a prepoznavanje
da nas modni izbor moze biti nas aktivizam zaista osnazuje. Ukupni uticaj odjec¢e na nasu planetu
prilicno je mracan. lako se pamuk, posebno organski, Cini pametnim izborom, istina je da je to
Zzedna mala biljka koja popije mnogo vode.

Za izradu jedne pamucne kosSulje potrebno je 2.700 litara vode, Sto je ekvivalent koli€ini koju jedna
osoba pije dvije i po godine, napisala je na svom profilu na drustvenim mrezama.

Prema dostupnim statistikama, prosjecni potrosac danas kupuje 60% viSe odjevnih predmeta u
odnosu na 2000. godinu, pa ¢e nam do 2050, ako se potrosnja odjece i robe nastavi trenutnom
brzinom, prema OECD-ovim procjenama, trebati tri puta vise prirodnih resursa u odnosu na ono §to
smo koristili 2000. godine.

Profesorica Mooney pocela je plesti i Siti, Sto ju je osvijestilo kako se odjeca stvara.

Zivim za kreativnu energiju koju ne mogu zadrzati, a koja se godinama predstavljala na razne
neocekivane nacine. Velika sam pobornica autenti¢nosti i izazova. Bez izazova hema rasta.
Buducnost pripada znatizeljnima, onima koji se ne boje probati, istraziti, ispitati i okrenuti naopako,
kaze o sebi.

Primjer ove profesorice i njene poruke potic¢u na razmisljanje prije nego sto krenemo u zacarani
krug: kupi, nosi, odbaci, kupi, baci... Trazi od nas da ne prihvatamo kulturu koja definise ljude na
temelju onoga $to nose, a ne onoga s$to rade. Ovim stodnevnim izazovom Mooney nije pokusala
ljude inspirisati da 100 dana nose istu odjecu, vec je zeljela pokazati da nam zapravo ne treba
toliko nove odjece. Bolje je potrositi energiju na to da budemo dobri i zanimljivi ljudi, umjesto da se
trudimo izgledati dobro. Ova prica moze potaknuti i nase ucenice da propitaju svoj sistem
vrednovanja i nastavnika i svojih vrsnjakinja: treba li nam zaista toliko nove odjece; da li svjesno
gradimo i prihvatamo kulturu koja nas definiSe na temelju onoga Sto nosimo, a ne onoga ko smo;
sto bi bilo ako bismo energiju troSili pokusavajudéi biti dobri, zanimljivi i obrazovani ljudi, umjesto da
se predstavljamo odjec¢om...

Collections

Autorski tekstovi



