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Emocionalne inteligencije kod djece u skolama.

U danasnjem svijetu, emocionalna inteligencija postaje sve vaznija komponenta uspjeha djece
kako u skoli, tako i u zivotu. Emocionalna inteligencija, odnosi se na sposobnost prepoznavanja,
razumijevanja i upravljanja vlastitim emoccijama i empatijom

S g
L]
E _WE skres
=5 : - 1]
a.z3fS . inteligencija
%E Eﬁ ) 0. Frilﬂgudljiunsr
5= 1T “ 'Eﬂ 4 pujedni:arg Razvoj
b4 EE o Ifl‘l.lg'lma E
© = E Stres &
2
w &
L

U danasnjem svijetu, emocionalna inteligencija postaje sve vaznija komponenta
uspjeha djece kako u skoli, tako i u zivotu. Emocionalna inteligencija, cesto
skraéeno El, odnosi se na sposobnost prepoznavanja, razumijevanja i upravljanja
vlastitim emocijama, kao i empatije prema drugima.

Zasto je emocionalna inteligencija vazna?

Bolje socijalne vjestine: Djeca s razvijenom emocionalnom inteligencijom bolje razumiju emocije
svojih vrSnjaka, Sto im pomaze u izgradniji zdravih i pozitivnih odnosa.

Upravljanje stresom: Djeca koja mogu prepoznati i regulirati svoje emocije manje su sklona stresu i
anksioznosti.

Akademski uspjeh: Istrazivanja su pokazala da emocionalna inteligencija moze pozitivno uticati na
akademski uspjeh jer djeca s boljim socijalnim vjestinama i smanjenim stresom imaju bolje uslove
za ucenje.

Odrastanje u sretne i ispunjene odrasle: Djeca s visokim El imaju veée Sanse da odrastu u
emocionalno stabilne i sretne odrasle osobe.

Kako Skole mogu podrzati razvoj emocionalne inteligencije?

Ucenje kroz igru: Uvodenje igara koje potiCu prepoznavanje i izrazavanje emocija moze biti
zabavan i ucinkovit nacin poducavanija El.

Programi socijalnog i emocionalnog uc¢enja (SEL): Ovi programi fokusiraju se na razvoj vjestina kao
sto su empatija, samosvijest i upravljanje emocijama.



Modeliranje ponasanja: Ucitelji mogu biti uzor djeci, pokazujuci im kako se nositi s vlastitim
emocijama i kako se ponasati u emocionalno izazovnim situacijama.

Podrska i savjetovanje: Skole mogu pruziti podréku i savjetovanje djeci koja se bore s
emocionalnim problemima, osiguravajuci im potrebne resurse za razvoj emocionalne inteligencije.
Razvijanje emocionalne inteligencije u Skolama nije samo dodatak obrazovanju ve¢ klju¢na
komponenta za izgradnju sretnih, zdravih i uspjesnih generacija. Emocionalna inteligencija moze
znacajno doprinijeti cjelokupnom razvoju djeteta, omogucujuci im da postanu empaticni i
emocionalno stabilni pojedinci koji ¢e pozitivnho doprinositi drustvu.
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