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"INOVACIJE OD PVC PLASTIKE: u nastavi Tjelesnog i
zdravstvenog odgoja”

Ovaj rad prikazuje kako primjena novih tehnologija i PVC pomagala u nastavi tjelesnog i
zdravstvenog odgoja povec¢ava motivaciju uCenika, olaksava rad nastavnika i doprinosi
svestranom, kreativhom i inkluzivnom razvoju ucenika.

Kada je rije¢ o nastavi tjelesnog i zdravstvenog odgoja, nastavnik, imajuéi u vidu osnovne
karakteristike pojedinih perioda razvoja, potrebno je da ovakvim nastavnim pomagalima od pvc
plastike ucenici usmjere svoj rad tako da ucinak bude pozitivan u pogledu ostvarenja harmonicnog
razvoja, ocvrsCavanja organizma, usavrSavanja motoriCkih sposobnosti, formiranja motorickih
navika i uopste razvoja tjelesne i zdravstvene kondicije. Inovacije od pvc plastike u ovom radu
zelimo prikazati moguénost primjene novih tehnologija i upotrebe pvc pomagala, odnosno da
ukazemo na njihovu svrsishodnost i znacaj u savremeno koncipiranoj nastavi tjelesnog i
zdravstvenog odgoja. Isto tako, u ovom radu zelimo ukazati na ulogu nastavnika u primjeni istih
pomagala, na prednosti primjene ovakvih pomagala, kao i na pristupacnost svim uzrasnim
kategorijama bez obzira na spol. Uopceno, pedagoska uvjerenja da uz predan rad, kontinuirano
vjezbanje i usavrSavanje uz pomo¢ pvc pomagala mijenjamo i doprinosimo razvoju pojedinca i
cijele drustvene zajednice.
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Kroz sve nastavne predmete Skola razvija kod ucenika intelektualnu Sirinu, istrazivacku radoznalost
i potrebu za novim znanjem. Kada pitamo nase ucenike koji je to predmet kojem se oni raduju,
vecina Ce odgovoriti da je to nastavni predmet tjelesni i zdravstveni odgoj. Naime, to u velikoj mjeri
zavisi od svih nastavnih sadrzaja koje realizuje nastavnik, njegov odnos i kreativnost prema samom
predmetu, upotrebom nastavnih pomagala i rekvizita i sl. LijeCnici uporno sugeriraju redovnu
tjelesnu aktivnost i bavljenje onim vrstama sporta koji blagotvorno djeluju na prevenciju
najucestalijih oboljenja danasnjice. To bi mogao biti jedan od mogucih i logickih razloga zbog ¢ega
se vrijedi baviti sportom i biti tjelesno aktivan. Ali mnogi ljudi to ne ¢ine! Zasto? Jesu li oni u pravu
sa svojim argumentima ili su samo lijeni?

CILJ | ZELJENI ISHODI

Ciljevi i zadaci tjelesnog i zdravstvenog odgoja ogledaju se u zadovoljavanju bioloske potrebe
ucenika za kretanjem, razvijanje svestrane licnosti ucenika putem planske, organizovane tjelesne
aktivnosti; razvijanje stvaralackih i kreativnih sposobnosti ucenika putem planske, organizovane
tjelesne aktivnosti, kojom se ujedno povecavaju i njegove adaptivhe sposobnosti; oCuvanjem i
ucvrséivanjem zdravlja i higijenskih navika, razvijanje tjelesnih sposobnosti i psihomotornih
osobina, navikavanje organizma na teza i slozenija kretanja, savladavanje i ovladavanje osnovhom
tehnikom predvidenih sportskih grana, razvijanje pozitivnih moralnih osobina, osposobljavanje
ucenika za prakticnu primjenu savladanih sadrzaja u svakodnevnom Zivotu te razvijanje radnih
navike za vjezbanje ovakvim pozitivnim nacinom vjezbanja. Tjelesna neaktivhost kod djece
rezultira pretiloS¢u koja je preduslov za razvoj raznih bolesti (povisen krvni pritisak, arterijska hiper
tenzija, hiper lipidemija, koronarna bolest srca, dijabetis tipa 2, depresija i dr.) Ljudsko tijelo je
veoma slozen i temeljito prou¢en organizam, predstavlja dobro zdravlje ljudi, harmonican razvoj i
odrzavanje svih ljudskih osobina i sposobnosti te formiranje znanja za bolji zivot i rad u
savremenom drustvu. Dobrim procesom tjelesnog vjezbanja mozemo smatrati samo onaj kojem je
cilj unapredivanje ljudskog zdravlja, optimalan razvoj osobina i sposobnosti te formiranje teorijskih
i motorickih znanja vaznih u svakodnevnom zivotu.

Uz primjenu pvc pomagala omogucujemo Sto veéem broju ucenika kvalitetno sticanje znanja i
razvoj sposobnosti uvjetovanih tjelesnim sadrzajima.

- Ovakvim pomagalima razvijamo kod ucenika smisao i potrebu za samostalni rad i odgovornost
prema radu;



- Razvijamo kod ucenika pozitivan stav prema nastavi tjelesnog i zdravstvenog odgoja, te osjecaj
da licno mogu uticati na odvijanje toka Casa i nacin ocjenjivanja;

- Ohrabrujemo ucenike u procesu nastave i Sire;
- Nastavu u sali za tjelesni i zdravstveni odgoj uciniti zajednickom nastavnika i ucenika;

- Uz primjenu pvc pomagala olakSati metodicke nizove u obucavanju pojedinih tehnickih
elemanata.

- Stvarati pozitivhu atmosferu na ¢asovima ukljucujuci ucenike u planiranje pojedinih stanica ili
grupa rada i omoguciti im da budu aktivni subjekti u nastavi;

- Povecati kod ucenika motiv da vjezba i da radi uvijek na sebi i u slobodno vrijeme.

- Prevencija izostanaka i nerada na nastavi tjelesnog i zdravstvenog odgoja ucenika sa nastave,
ovakvim nacinom ih ukljuciti kao aktivne sudionike procesa.

DETALJAN OPIS REALIZACIJE

Ovaj projekat primjena pvc- pomagala u nastavi tjelesnog i zdravstvenog odgoja je nesto sto se
primjenjuje tokom cijele nastavne godine. Ovakva pomagala se mogu primjenjivati i u predskolskim
ustanovama, kao i u nizem skolskom uzrastu. Ovaj projekat se realizuje ve¢ drugu skolsku godinu u
JU ,Druga osnovna skola“ Ilidza/ Hrasnica i pokazao je veliko interesovanje nama najvaznije
populacije- a to su djeca. PVC- pomagala imaju viSenamjensku ulogu. Mogu se primjenjivati kod
edukacije sportske tehnike obucavanja, uvjezbavanja i usavrsavanja.

- Primjenijivi su u raznim formacijama ¢asa (vrsta, krug i sl.)
- Mogu se primijeniti u svim djelovima sata (uvodni za razne hvatalice igre)
- Pripremni dio sata (vjezbe oblikovanja sa palicom u parui sl.)

- Glavni dio sata: kod razvoja svih motoric¢kih sposobnosti i sa svim uzrastima, kod edukacije iz
nastavnih cjelina (atletika, koSarka, fudbal, rukomet, gimnastika)

Borilacki sportovi koje se rade po planu i programu predvidenim za svaki razred.
- Zavrsni dio: vjezbe i igre koje sluze ovom dijelu sata

- Stafetneigre

- Grupne igre

- Igre bez granica



EFEKTI; POSTIGNUTI REZULTATI

Metod spajanja selektiranja i takmicenja kroz uvjezbavanje planom i programom predvidenih
sadrzaja u nastavi tjelesnog i zdravstvenog odgoja.

- Osvjezenje nastave tjelesnog i zdravstvenog odgoja ubacivanjem neuobicajenih pomocnih
sredstava u nastavu od PVC cijevi.

Dodatni komentari i sugestije drugim nastavnicima koji bi zeljeli implementirati
vasu ideju
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