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"Vodée u sluzbi zdravlja "

Kroz slobodne aktivnosti skolska sekcija Fitoapoteka imala je cilj postaé¢i mlade da voée ima vaznu

ulogu u svakodnevnoj ishrani.

Dogadaj






Prevencijom i edukacijom Skolska sekcija Fitoapoteka je imala za cilj mlade upoznati o vaznosti
svakodnevne konzumacije voca. Kroz prezentaciju i interaktivnu radionicu se pokusala podici
svijest i naglasiti vaznost konzumiranja sezonskog, svjezeg i domaceg voca. Takode su upoznati i
sa podacima koji vitamini i minerali su prisutni u vocéu i koliko su oni vazi u takvom obliku za
zdravlje u periodu sezonskih gripa. Naglaseno je da svjeze voce ima puno bolji odnos hranjivih
materija u odnosu na sinteticke vitamine i minerale i kolike su dnevne potrebe. Kroz interaktivhu
radionicu nakon prezentacije ucenici su imali moguc¢nost da samostalno sloze svoje vo¢ne
kombinacije kao jednu vrstvu meduobroka.

Sekcija je takode kroz ovu radionicu pokusala naglasiti vaznost domace poljoprivredne proizvodnje
kao i konzumiranje domacih proizvoda.
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