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MENTALNO ZDRAVLJE DJECE | MLADIH

Radionica je obradila funkcionisanje mozga tinejdZera, rane znakove teSkoc¢a (emocije, ponasanje,
tijelo) i usvajanje jedne od komunikacijskih tehnika: zrcaljenje. Osnovna poruka je da je 'u redu ne

biti u redu’.



Radionica za roditelje:
Kako prepoznatifeskoce s
mentalnim zdrav’hem(kod’-x
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Radionica, koju sam osmislio i vodio, fokusirala se na pokusaj osnazivanje roditelja ali i mene kao
nastavnika, za efikasno prepoznavanje i reagiranje na teSko¢e kod adolescenata.

Kljuéne Teme i Aktivnosti
1. BioloSka Osnova Reakcija

Objasnjena je kompleksna bioloSka osnova emocija, fokusirajuci se na borbu izmedu Amigdale
(alarmni sistem) i Prefrontalnog Korteksa (PFC) (centar za logiku). Istaknuta je poruka: "U redu je
ne biti u redu”.

2. Tri Podrucja za Prepoznavanje Znakova
UcCesnicima su predstavljena tri klju¢na podrucja u kojima se manifestuju teskoce:

Emocije: Ekstremna tuga, anksioznost, razdrazljivost.
Ponasanije: I1zolacija, agresija, promjene u spavanju/jelu.
Tijelo: Ceste, neobjasnjive glavobolje ili muénine.

3. Komunikacijska Tehnika: Zrcaljenje

Naglasena je vaznost aktivhog sluSanja umjesto nudenja brzih rjeSenja. Predstavljena je tehnika
Zrcaljenja (Mirroringa) — potvrdivanje djetetovih osjeéaja koristenjem fraze: "Cini mi se da..."

Prakti¢an Rad: Kroz simulacije u manjim grupama, roditelji su pokusali odmah primijeniti tehniku
zrcaljenja, Cime je radionica dobila jaku prakticnu komponentu.
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