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Kutija samopouzdanja

,Kutija samopouzdanja”“ je kreativna, jednostavna i veoma efektna pedagoska aktivnost
namijenjena razvijanju pozitivne slike o sebi i jacanju samopouzdanja kod ucenika.
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Za aktivnost je potrebna dekorativna kutija na kojoj stoji poruka:
»U ovoj kutiji nalazi se nesto najljepse, najpametnije, najbolje, najdragocjenije, najvrjednije i sve naj-



naj... Otvori i uvjeri se.”

Unutar kutije nalazi se ogledalo. Kada ucenik otvori kutiju, u ogledalu ugleda — sebe. Na taj nacin
simboli¢na poruka dobija duboko licni smisao, a ucenik se podstiCe da prepozna i prihvati vlastitu
vrijednost, jedinstvenost i potencijal. Upravo taj trenutak iznenadenja i prepoznavanja Cesto izaziva
osmijeh, pozitivhu emociju i snazan utisak koji ostaje zapamcen.

Aktivnost je pogodna za ucenike razredne i predmetne nastave, za individualni ili grupni rad.
Posebno se preporucuje u okviru tema koje se bave zivotnim vrijednostima, samopostovanjem,
razvojem socijalnih i emocionalnih vjestina te izgradnjom licnog identiteta.

Kroz ovu aktivnost ucenici razvijaju:
pozitivnu sliku o sebi
samopouzdanje i samopostovanje
sposobnost prepoznavanja i izrazavanja licnih kvaliteta
emocionalnu stabilnost i sigurnost
motivaciju za li¢ni razvoj
osjecaj prihvacenosti u odjeljenjskoj zajednici

,Kutija samopouzdanja“ predstavlja kreativan i u¢enicima blizak nac¢in da otkriju svoju vrijednost i
nauce da gledaju na sebe s viSe povjerenja, ljubavi i postovanja.
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