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Zdravi zubi

Vaspitac je kroz igru motivisao djecu i uveo ih u temu "Zdravi zubi." U glavhom dijelu, djeca su

istrazivala kroz Cetiri centra (likovni, manipulativni, logicko-matematicki, zdravstveno-higijenski), a
zavrsni dio je igra sumiranja znanja.

Tags

Igrairad

Organizacijski oblik nastave

Srednja vrti¢ka grupa (4-5 god.)

Suradnja Skole sa roditeljima i zajednicom te razvoj Skolskog kolektiva



Aktivnosti sa uéenicima

Trajanje
30 minuta

Oblasti

Njega i fizicki razvoj

Kljuéne kompetencije

Gradanska kompetencija

Kompetencija kulturoloske svijesti i istrazivanja

Ciljevi i ishodi ucenja i poucavanja
Cilj: Razvoj djecije svejsti 0 vaznosti pravilne ishrane i redovne higijene zuba.

Opsti ishod ucenja:

¢ Dijete pokazuje elementarna znanja o zdravstvenoj kulturi, razumije osnovne zahtjeve za
¢uvanje zdravlja (zdrava hrana, hgijena...) | motivisano je za njihovu primjenu.

Konkretni ishodi ucenja:

« Dijete opisuje Sta je vazno za o¢uvanje zdravlja (pravilna ishrana, higijena...)
Imenuje profesije koje se staraju o ljudskom zdravlju (stomatolog)
Redovno i samostalno pere zube

Prepoznaje u imenuje hranu koja pripada razli¢itim grupama namirnica

Razlikuje zdravu i nezdravu hranu, prepoznaje koristi i Stete za zdravlje od ishrane odredenim
namirnicama

Detaljan opis realizacije
Na samom pocetku vaspitac se upoznaje sa djecom i predstavlja im se.

Pomaze djeci da stanu u polukrug, organizuje i upoznaje djecu sa pravilima igre “Karijes juri”.
Svakom djetetu daje kovertu (Prilog broj 1) koju moraju dobro da ¢uvaju i ne smiju je otvarati dok



se igra ne zavrsi.

Vaspitac je u igri predstavljen kao “karijes”, jedno dijete kao “Cetkica” a ostala djeca su “zubiéi”.

Brojalicom “Karijes” (Prilog broj 2) vaspita¢ bira jedno dijete koje ¢e biti “Cetkica” i stavlja mu na
glavu aplikaciju Cetkice.
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Zadatak je da “karijes” juri zubice koji od njega bijeze u oznacenom prostoru, i nakon sto budu
uhvaceni moraju ¢ucnuti na jedno mjesto da se ne pomjeraju, a “Cetkica” ima moguénost da
oslobodi uhvaéenog zubica.

Vaspita¢ (karijes) u toku igre izgovara kratke stihove o tome koliko voli da kvari zubice (Prilog broj
3).
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Kapujec ce Tome Becenu.

Nakon Sto se izigraju vaspita¢ dozvoljava “Cetkici” da se svi zubici oslobode nakon ¢ega ih
pohvaljuje kako su oni vrijedni i dobri zubici i konstatuje da se sigurno u kovertama krije nesto
vrijedno sto im je pomoglo da njega “mocénog karijesa” pobijede.

Vaspitac¢ govori djeci da otvore svoje koverte u kojima se nalazi po jedna zastavica sa slikom
Cetkice za zube, pastom za zube, vocem ili povréem. Zatim im govori da pogledaju u stolove.
Ispred njih se nalaze Cetiri stola. Na svakom stolu je postavljen po jedan zub od stiropora na kome
je ubodena jedna od Cetiri zastavice (Cetkica za zube, pasta za zube, voée ili povrée). Vaspitac ih
upucuje da svako sjedne za sto sa istom zastavicom, ubode svoju zastavicu u zub | na taj nacin ih
rasporeduje za rad u centtrima.

Nakon toga vaspitac djeci postavlja sledeca pitanja:

Sta se to nalazi na vasim zastavicama i éemu to sluzi?
Da li redovno perete svoje zube?

Sta nam je potrebno da bismo oprali zube?

Da li to radte sami ili vam pomazu roditelji?

Koliko ¢esto perete zube?

Zatim vaspitac istiCe da treba prati zubi¢e najmanje dva puta dnevno, kada ustanu | kada krenu na
spavanje, ali mogu | ¢esée kada su kucéi, tj. posle svakog obroka, posebno ako su jeli slatkise.

Sta mislite da li zubi¢ima viSe prija da jedu voée i povrée sa vasih zastavica ili vise vole da jedu
slatkise i grickalice?

Sta moze da se desi ako previse jedemo hranu koja ne prija zubi¢ima?

Da li vas je nekad bolio zub?

Sta treba da uradimo ukoliko nas zaboli zub?

Da li ste ikad isli kod zubara i da li vas je bilo strah?

Objasnjava djeci da ako Cesto jedu hranu koja ne prija zubi¢ima | ako redovno ne peru svoje zubice.
da ¢e se pojaviti mali crvi¢ “karijes” koji jede zub pa ¢e ih zaboljeti, te je veoma vazno da ih
redovno peru | da redovno odlaze kod zubara na pregled.

Nakon razgvora, vaspitac djeci pokazuje model vilice sa zubima | veliku ¢etkicu za zube (Prilog broj
4). Na modelu im pokazuje kako treba da peru zube.



Gornje zube treba prati pokretima ,kako kiSa pada®“, a donje ,kako trava raste“, svaki zubic treba
oprati sa svih strana, posebno obratiti paznju na unutrasnju stranu, na kraju se pere strana zuba
kojom se Zvace hrana, i obavezno se o isti jezik.

Vaspitac¢ poziva djecu da pokretima ruke u vazduhu imitiraju pokrete pravilnog pranja zuba (kako
kiSa pada/kako trava raste).



GLAVNI DIO

Likovni centar:

Vaspitac na stolu ima pripremljen materiJal potreban za likovnu aktivnost: radne listove sa tuznim |
sre¢nim zubi¢em, olovke | drvene bojice (Prilog broj 5). Govori djeci da je njihov zadatak da na
random listu na kojem je naslikan sre¢an zub nacrtaju | oboje hranu po njihovom izboru koja zube
¢ini zdravim | sre¢nim (voce, povrée, mlijeko...) a na tuznom zubiéu hranu koja kvari zube
(Cokolada, bombone, grickalice...)

Manipulativni centar:

Vaspitac€ upoznaje djecu sa aktivnoSc¢u koja je planirana da se realizuje u ovom centru, a zove se

.....

Ispred svakog djeteta je stavio podmetac za rad. Na sredini stola je plastelin crvene boje | pasulj
bijele boje a razlicite velic¢ine (Prilog broj 6). Pita djecu na S$ta ih podsje¢a pasulj, a na $ta crveni



plastelin. Navodi ih da razmisle kako od ovog materijala mogu napraviti vilicu sa zubima. Slusa
njihove odgovore | komentar na koji nacin mogu da naprave vilicu na koju ¢e ubadati pasul;.
Ukoliko je potrebno vaspitac djeci pokazuje kako mogu napraviti vilicu na koju mogu ubadati

zubice. Prati njihov rad, ohrabruje ih, podstice | pomaze ukoliko je pomo¢ potrebna.

Logicko-matematicki centar:

Vaspita¢ govori djeci da ¢e igrati igricu “Sta zube &ini sreénim”. Daje im dva modela zuba od
stiropora: srecan | tuzan zub, kao i kartice na kojima se nalaze namirnice od onih koje su veoma
zdrave za zdravlje zubié¢a do onih koje nisu bas pozeljne u ishrani a narocito ako se jedu Cesto i u
vecéim koli¢inama (Prilog broj 7). Zadatak je da klasifikuju prikazane namirnice tako $to ¢e na
srecan i zdrav zub iglicama pricvrstiti zdrave namirnice, a nezdrave namirnice je potrebno pricvrstiti
na tuzan zub.



Pita djecu da li znaju zbog Cega je jedan zub tuzan, a drugi sre¢an. Podstice ih da odgovaraju
punom re¢enicom (zubi¢ je sre¢an jer se hrani zdravim namirnicama, a drugi zubi¢ je tuzan jer je
previse jeo slatkiSe | nezdravu hranu pa se pokvario, pocrnio, jedan dio se i slomio, a onda je i jako
zabolio). Vaspita¢ na tuzan zubi¢ na mjestima gdje su djeca postavila slicice slatki$a crnim
markerom obiljezava tackicom ili linijjom pored sliCice i kada sve zavrSe skida sliCice da djeca vide
crne tackice koje predstavljaju karijes. Istice da se zubi¢ pokvario i ukoliko ne odemo kod zubara
da se popravi on Ce se slomiti. Zatim vaspita¢ lomi pokvaren zubi¢ da djeca ocigledno vide $ta ¢e
se desiti.

Cilj igre je da se djeci predoci i da djeca spoznaju koje su to namirnice vazne za zdravlje njihovih
zubica i Sta treba jesti u veé¢im a Sta u manjim koli¢inama.

Zdravstveno-higijenski centar

VaspitaC upoznaje djecu sa aktivhoSéu koju planira da realizuje u ovom centru pod nazivom
“Pranje zuba”. Na stolu je pripremio za svako dijete i plastificiranu podlogu sa aplikacijom
osmijeha gdje su prikazani svi zubi, Cetkice za zube, marker razli¢itih boja kao | korpicu sa
sliCicama razli¢ite hrane. Uzimajuci sliCice hrane iz korpice prepoznaju koje je boje namirnica |



kakav trag ostavlja na zubima. Koriste¢i markere imaju zadatak da zaprljaju zube bojom njihove
namirnice, a ¢etkicama za zube da ih ociste (Prilog broj 8). Ponavlja djeci da je njihov zadatak da
prljaju zube markerima, nakon Cega ih Ciste ¢etkicama za zube.

Tokom rada u centrima vaspitac prilazi, daje im smjernice | pomaze u radu ukoliko se za to javi
potreba.

ZAVRSNI DIO:

Vaspitac zajedno sa djecom sjeda na pod u formaciju polukruga. Govori djeci da ¢e da odigraju
kviz koji se zove “Zdrav i kvaran osmijeh”. Svako dijete dobija na Stapi¢ima aplikacije osmijeha sa
zdravim zubima | osmijeha sa pokvarenim zubima. Vaspita¢ pokazuje djeci kocku (Prilog broj 9) sa
aplikacijama hrane koja je dobra za zube | hrane koja kvari zube. Govori djeci da Stapice stave na
pod ispred sebe pa zajedno uvjezbavaju brojalicu uz tasunanje. Nakon Sto uvjezbaju brojalicu
(Prilog broj 10) zapocinju sa igrom. Zajedno ponavljaju brojalicu nakon ¢ega vaspita¢ baca kocku
na pod. Ukoliko kocka pokaze hranu koja je dobra za zubicée djeca dizu Stapic¢ sa zdravim
osmijehom a ukoliko kocka pokaze hranu koja nije dobra za zubice djeca dizu Stapi¢ sa
pokvarenim osmijehom. Igru ponavljaju vise puta.



Bpojanuua

Xajge, xajpoe cag nokaxm
Koju ocMunjex kouka Tpaxu!

Metode koje sam koristila: djeCija igra, posmatranje i demonstriranje i metoda govora.

Potrebni resursi
e Koverte,
e zastavice (Cetkica za zube, pasta za zube, voce, povrée),
¢ aplikacija Cetkice za zube,
e zubi od stiropora,
e model vilice,



¢ velika Cetkica za zube,
e zastavice sa aplikacijama osmijeha | kocka

Pracenje i procjenjivanje

Napredovanije djece pratim kroz metodu opservacije u svakodnevnoj vaspitno-obrazovnoj praksi,
kontinuirano, cjelovito, nenametljivo, detaljno i na taj nacin dolazim do znacajnih podataka o djeci,
vaspitno-obrazovnoj praksi kao i svom radu. Dobijene informacije nam omogucavaju da pratimo
napredak djeteta i pruzimo mu podrsku u vaspitno-obrazovnom radu.

Ideje za domace zadace (nastavak aktivnosti) i ukljuc¢ivanje roditelja
/

Savjeti za druge nastavnike/ce kod realizacije ove lekcije/teme

Aktivnost moze biti jos primamljivija djeci ukoliko bi se obezbedilo prisustvo stomatologa, koji
moze dosta uticati na prevazilazenje djecCijeg straha od odlaska kod istog. Vazno je naglasiti da su
djeca priliko razvrstavanja namirnica na tuzan i srecan zubic koristila iglice kako bi pricvrstila
aplikaciju namirnice na zub od stiropora, tako da je bitno detaljno propratiti rad djece prilikom
korisc¢enja iglica.

Metode i tehnike

Metoda razgovora

UcCenje zasnovano na igri

Collections
Priprema za Cas - Predskolstvo Igrairad



